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EDITORIAL

EVOLUCION DEL DIAGNOSTICO
PERIODONTAL.

Una vision a través
de la historia

LORENA DAVILA BARRIOS
— PERIODONCISTA—

E s sabido que desde los albores de la humanidad, esta ha tenido que adap-
tarse a un proceso de evolucion constante que se extiende desde las exi-
gencias mas extremas de supervivencia hasta las surgidas de la convivencia y
del deber ser, reflejadas en las normas sociales, morales y culturales. Paralela
a ese proceso, se puede distinguir también la evolucion del conocimiento y
del pensamiento, que también han ido marcando los cambios en las distintas
etapas de la historia. En este sentido, resalta a lo largo del tiempo histérico el
interés y la importancia que el hombre le ha dado a la salud, en el entendi-
miento no solo de que ella es vida, sino que a través de ella se logra el bienes-
tar fisico y mental.

La curiosidad, la duda han sido impulsos que han llevado al hombre a
buscar respuestas ante innumerables interrogantes relacionadas con la sa-
lud. El azar, la observacién y la asociacion, el ensayo y el error han permitido
evolucionar en la busqueda de respuestas y soluciones, lo que indica que la
investigacion y la experimentacion siempre han estado presentes en el creci-
miento historico del ser humano.

La periodoncia, como area del saber en odontologia, ha evolucionado con
la humanidad: encontramos a través de la historia cémo diversas civilizacio-
nes y culturas reconocieron la importancia de la higiene bucal, identificaron
los problemas de la encia y establecieron incluso tratamiento para los mis-
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mos. Los incas dan cuenta en sus escritos de enfermedades de las encias;
los mayas lograron determinar la etiologia de las enfermedades segun los
sintomas; y los aztecas daban gran valor a los dientes, considerandolos como
simbolo de estatus y poder.

En Egipto, el papiro de Evers (1500 a.C) hace referencia a los problemas
de las encias e indica cuidados de higiene fisica y dental; y el papiro de Smith
(1650 a.C) establece las bases del diagndstico, prondstico y plan de tratamien-
to; en la India la boca era considerada como la entrada del cuerpo, por lo tan-
to deberia estar limpia. En la China, el emperador amarillo Huang-Ti (2500
a.C), a quien se le atribuyen los principios de la medicina tradicional china,
escribi6 un capitulo dedicado a las enfermedades de las encias, a las condi-
ciones inflamatorias y a las enfermedades de los tejidos blandos.

En la cultura hebrea, el Talmud sostiene que “la limpieza fisica conduce a
la limpieza espiritual”. En Grecia, Hipocrates describe la etiologia de la enfer-
medad periodontal y asocia el “mal olor” a las enfermedades esplénicas que
afectan ala encia, manejando unavisiéon que para hoy es actual, en la que con-
diciones y enfermedades sistémicas pueden influir sobre el tejido periodon-
tal. En Roma, Aulio Cornelio Celso (25 a.C) hace referencias a la higiene bucal.

En la época medieval, Avicena (980-1037) describi6 signos como el san-
grado, fistulas, tlceras, recesiones y separacion de la encia e insistié en la
necesidad de eliminar el sarro (término usado en la antigua Roma), como ain
se sigue llamando el calculo dental en la lengua general.

Al surgir las primeras universidades, el conocimiento sobre la salud evo-
lucioné atin mas con el desarrollo de areas como la anatomia y la fisiologia,
y se insiste en la higiene debido a las asechanzas de las epidemias; en esta
época se establecen la bases de la periodoncia, cientificos como Vesalius An-
drea (1514-1564) descubre el ligamento periodontal y su insercién entre la raiz
y el hueso; Paré Ambrosio (1509-1590) explica el efecto de la eliminacién del
calculo dental y el efecto de los factores locales y sistémicos sobre la encia.

En el siglo XVIII, Pierre Fauchard (1716) describe la técnica e instrumen-
tos para la eliminacién del cdlculo dental; Hunter (1728-1793) ilustra la anato-
mia del diente y sus estructuras de soporte. En el siglo XIX, Gottlieb Bernard
(1885-1950) realiza estudios microscopicos en los que describe la insercién
del epitelio gingival al diente, la inflamacién y degradacion de los tejidos,
describe el cemento radicular y los efectos de la oclusién traumatica

En el siglo XX se desarrolla el concepto de la naturaleza de la enfermedad,
surgen novedades en el tratamiento y el desarrollo de técnicas terapéuticas
y de equipos. Con tantos avances deberian darse por sentados una disminu-
cion en la incidencia y prevalencia de la enfermedad periodontal, un mejor
control de los factores etioldgicos y resultados de tratamientos sin errores,
pero la realidad es otra.
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Desde tiempos inmemorables se puede apreciar la importancia que el
hombre le ha dado a la salud de las encias; cada época, por antigua que sea,
ha aportado las bases, acertadas o no, para los conceptos que hoy en dia se
manejan en torno a la enfermedad periodontal. Al sumar los aportes en este
viaje a través del tiempo, se comprende el por qué es necesario conocer la
naturaleza de la enfermedad, basarse en las evidencias cientificas y manejar
los avances que el proceso dindmico de la evolucion brinda.

Lo anteriormente expuesto ha llevado a una constante revisidn, siendo
esta la premisa de la nueva clasificacion de las “Enfermedades y condiciones
periodontales y periimplantares” presentada en Chicago (EE.UU.) en el Taller
2017 organizado conjuntamente por la Academia Americana de Periodonto-
logia (AAP) y la Federacion Europea de Periodontologia (FEP). Esta clasifica-
cién es producto de un arduo trabajo que se inici6 en el afio 2015y en el cual
participaron 120 clinicos e investigadores afiliados a ambas organizaciones y
distribuidos en cuatro mesas de trabajo, con el objetivo de llegar a un consen-
so sobre una estructura comun para clasificar y definir la salud, las patologias
gingivales, las enfermedades y condiciones periodontales y periimplantares.
Los resultados fueron reflejados en cuatro consensos y diecinueve articulos
publicados en las revistas de ambas asociaciones.

Una vez realizado en Chicago en el afio 2017 el Taller Mundial de discusién
de la Nueva Clasificacién de las Enfermedades Periodontales y Periimplanta-
res, la Sociedad Venezolana de Periodontologia, conformé un equipo lidera-
do por la Dra. Xiomara Giménez, el cual comenz6 a prepararse asistiendo a
diversos congresos internacionales con sesiones innovadoras, debates y fo-
ros a fin de recibir de manos de los autores (Niklaus Lang, Jan Lindhe, Tord
Berglundh, Mariano Sanz, Mauricio Araujo, Davis Herrera, Magda Feres), la
informacion de primera linea y consolidarlo con las 19 revisiones de la litera-
turay 4 articulos de Consenso, publicadas en forma conjunta en junio 2018 en
el Journal of Clinical Periodontology (EFP) y en el Journal Clinical Periodonto-
logy (AAP) las revistas respectivas de la Academia Americana de Periodonto-
logia ; tal esfuerzo se ve plasmado en este numero 2 de la Revista Odontoldgi-
ca de Los Andes, para presentar a estudiantes, odontdlogos y especialistas, la
nueva vision del sistema de clasificacién de las enfermedades y condiciones
periodontales y periimplantares, con una visiéon de universalidad y de aplica-
cién global, cubriendo un significativo déficit con la premisa de que la salud
parte de un correcto diagnostico y adecuado plan de tratamiento.
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