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Resumen

La resina compuesta es un material restaurador ampliamente
utilizado en odontologia por sus propiedades estéticas. Para
optimizar su desempefio clinico, es esencial un adecuado pulido.
Este estudio tuvo como objetivo comparar la textura superficial
de resinas compuestas pulidas con tres sistemas diferentes,
evaluando la orientacion y la rugosidad (Ra). Se realizé una
investigacion descriptiva, de disefio no experimental y transec-
cional. La muestra incluyé 30 dientes extraidos, distribuidos
en tres grupos: D (discos Sof-Lex), S (puntas de silicona, dos
pasos) y G (punta de goma, un paso). La orientacion se evalud
mediante microscopio dptico y la rugosidad con rugosimetro
Mitutoyo®. Los resultados mostraron que el grupo S obtuvo los
valores de Ra més cercanos a cero y una orientacion superficial
méas homogénea. El anélisis estadistico mediante ANOVA, con
prueba post-hoc de Tukey, reveld diferencias significativas
entre los grupos (p < 0,001), permitiendo rechazar la hipétesis
nula. Se concluye que el sistema de puntas de silicona en dos
pasos (grupo S) produce una textura superficial significativa-
mente menos rugosa (p < 0,001), en comparacién con los otros
meétodos. Esto sugiere que dicho sistema es el mas eficaz para
lograrsuperficies lisas en restauraciones de resina compuesta.
PALABRAS CLAVE: resina compuesta, pulido, sistema de pulido,
textura superficial, microscopio éptico, rugosimetro, rA, puntas
de silicona, punta de goma, disco Soflex.
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Abstract

Composite resin is a widely used restorative material in den-
tistry due to its aesthetic properties. To optimize its clinical
performance, proper polishing is essential. This study aimed
to compare the surface texture of composite resins polished
with three different systems, evaluating surface orientation and
roughness (Ra). A descriptive, non-experimental, cross-sectional
design was used. The sample consisted of 30 extracted teeth,
distributed into three groups: D (Sof-Lex™™ discs), S (two-step
silicone points), and G (one-step rubber point). Surface orientation
was evaluated using an optical microscope, and roughness was
measured with a Mitutoyo® profilometer. Results showed that
group S had Ra values closest to zero and a more homogeneous
surface orientation. Statistical analysis using ANOVA, followed by
Tukey’s post-hoc test, revealed significant differences between
groups (p < 0.001), leading to rejection of the null hypothesis.
It is concluded that the two-step silicone point system (group
S) produces a significantly smoother surface texture (p < 0.001)
compared to the other methods. This suggests that the two-
step system is the most effective in achieving smooth surfaces
in composite resin restorations.

KEYWORDS: composite resin, polishing, polishing system, surface
texture, optical microscope, roughness, rA, Tips silicone rubber
tip, Disco Soflex resin.
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as resinas compuestas se han convertido en el material restaurador mas
Lutilizado en odontologia debido a sus destacadas caracteristicas estéti-
cas y funcionales, permitiendo la reconstruccion fiel de la forma dental con
alta satisfaccion estética y excelente desempefio clinico. Con una adecuada
manipulacién y restauracion, las resinas ofrecen resultados duraderos que
favorecen la integridad estructural y la estética dental. No obstante, uno de
los factores criticos que puede afectar significativamente la longevidad y las
propiedades dpticas de estas restauraciones es la calidad del pulido final.
Las superficies restauradas que reciben un pulido adecuado muestran me-
nor acumulacion de placa bacteriana, menor desgaste y mayor resistencia
a la pigmentacion, lo que reduce el riesgo de fracaso clinico prematuro2.
La textura superficial de las restauraciones de resina compuesta desempefia
un papel fundamental en la adhesién bacteriana, la longevidad clinica y la
percepcion estética en odontologia restauradora. Se reconoce que, valores
de rugosidad media (rA) por encima de 0,2 um, jaumentan significativamente
la adhesidn bacteriana y afectan negativamente la comodidad del paciente;
ademads, por encima de 0,3 um, las irregularidades pueden ser perceptibles
al tacto lingual, y valores sobre 1 pm comprometen el brillo estético de la
restauracion. A diferencia, las restauraciones sin un pulido eficiente tienden
a presentar mayor rugosidad superficial, lo que acorta la vida 1util y compro-
mete la estética y salud periodontal3.

Hoy en dia, existe una amplia gama de sistemas de pulido, desde sistemas
de un solo paso hasta sistemas multietapa, que, usandolos segun las indi-
caciones del fabricante, permiten restauraciones con contornos adecuados,
oclusién precisa y superficies lisas®. Dada esta diversidad, se hace necesa-
rio evaluar comparativamente la eficacia de estos sistemas con protocolos
estandarizados, para identificar cudles ofrecen superficies dptimas con me-
nos rugosidad. Por lo que se planted analizar la textura superficial de resinas
compuestas restauradas y pulidas con SofLex® (sistema de tres pasos), eva-
luar la textura superficial usando puntas de silicona (sistema de dos pasos),
describir la textura superficial de restauraciones pulidas con puntas de goma
(sistema de un solo paso) yexaminar de forma comparativa los acabados ob-
tenidos en las superficies restauradas utilizando estos tres sistemas de puli-
do. Bajo la premisa de las siguientes hipdtesis: Hipotesis Nula (H,): No hay
diferencia significativa entre las medias de rugosidad de los tres métodos. Hi-
potesis Alternativa (H,): Existe una diferencia significativa en al menos una
de las medias de rugosidad.

REVISTA ODONTOLOGICA DE LOS ANDES
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Se realizé una investigacion de tipo descriptivo®, comparativa al evaluar la
textura superficial de la restauracion dental obtenida entre tres sistemas de
pulido de resina compuesta. el disefio de investigacion fue no experimental
y transeccional®.

La variable independiente fue el método de pulido, y la variable depen-
diente fue la textura superficial de las restauraciones con resinas compues-
tas”8, considerando el valor de la rugosidad (rA), en unidades de micrémetros
(um). Los indicadores que se utilizaron para evaluar la variable fueron: la
orientacion y el valor de rugosidad.

La orientacion es la direccion predominante o patrén de la textura de la
superficie, se midi6 de la siguiente manera: Paralela (=), Perpendicular (L),
Cruzada (X), Multidireccional (M), Circular (C), Radial (R), Particular (P).

La rugosidad superficial se obtuvo por el valor obtenido mediante Rugo-
simetro®, se expres6 en micrometros (um). Siendo: 1. Superlisa/ Muy fina <
0.1 um: Superficie ideal, excelente brillo, minima adhesién bacteriana. 2. Cli-
nicamente aceptable < 0.2 um: Umbral critico para evitar acumulacion signi-
ficativa de placa. 3. Moderada / Rugosa 0.3-0.5 um: Palpable por lengua, mas
propensa a pigmentaciones. 4. Inaceptable / Muy rugosa > 1 pm: Alto riesgo
de acumulacion de placa, desgaste acelerado, estética comprometida®.

Se seleccionaron 30 dientes permanentes extraidos, (incisivos centrales
superiores y primeros molares); de manera aleatoria, se distribuyeron en tres
grupos de 10 unidades dentarias cada uno. Los criterios de inclusién fueron:
1. No considerar el género del paciente, 2. Con caras vestibulares y linguales
libres de caries, 3. Con corona completay 4. Sin restauraciones previas. Todos
los dientes seleccionados, fueron cementados horizontalmente (acostados),
en un bloque de yeso. Posteriormente, se realiz6 la preparacion en cada uno
de ellos, realizando una cavidad, con piso, bordes y aristas lisas, convergente
hacia oclusal y convexa hacia el surco gingival. Utilizando una pieza de alta
velocidad y una fresa redonda de diamante, grano medio, tamafio 012. Rea-
lizada la cavidad, todos los dientes fueron restaurados con resina compuesta
marca 3M ESPE Filtek Z250°.

Los sistemas de pulidos seleccionados fueron: 1. Discos Sof-Lex de 3M®
para los 3 pasos, que requieren mas tiempo y pasos, pero tienden a produ-
cir superficies ultralisas y un brillo duradero, considerandose el estandar
“oro” en pulido de restauraciones. 2. Gomas de Pulido Microdont® para un
solo paso; este sistema combina rapidez y practicidad con resultados esté-
ticos adecuados, ideal para escenarios clinicos donde la eficiencia es clave,
sin comprometer la calidad del acabado. 3. Puntas de Silicona Twist-Dia de
Kuraray® para dos pasos; este sistema ofrece un equilibrio entre eficiencia y
calidad de acabado. Dos pasos simplifican el proceso y aun asi pueden gene-
rar superficies suficientemente lisas con buena estética®.
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Los tres grupos de dientes fueron identificados de la siguiente manera

1. Grupo G: pulido con gomas un paso. Se utilizaron pulidores de goma
impregnados con abrasivo (6xido de aluminio) marca Microdont®, di-
seflados para pulir en un solo paso, lo que reduce significativamente el
tiempo clinico sin comprometer el lustre final.

2. Grupo D: pulidos con discos Sof-Lex marca 3M® de 3 pasos. Que es un
sistema de discos con codificacién por colores y gran flexibilidad, am-
pliamente utilizado en restauracién de composites, ceramicas y ion6-
mero de vidrio que incluye discos abrasivos de cuatro granulometrias:
grueso (rojo), medio (naranja), fino (amarillo) y superfino (blanco). A
pesar que el sistema de discos Sof-Lex marca 3M® cuenta con los cua-
tro discos anteriormente descritos, el procedimiento para este estudio
fue estructurado y descrito en tres etapas clinicas funcionales:

- Contorneado: realizado conlos discos de grano grueso y medio, destina-
dosalaeliminaciéndeexcesosyconformacioninicialdelarestauracion.
Pulido intermedio o alisado: llevado a cabo con el disco fino, para sua-
vizar la superficie y reducir las irregularidades.

- Pulido final o abrillantado: ejecutado con el disco superfino, con el fin
de obtener un brillo superficial y acabado estético. Esta clasificacion
en tres pasos clinicos estd respaldada por la literatura odontoldgica,
donde es habitual agrupar las etapas de trabajo en funcién del propdsi-
to clinico y no estrictamente por el nimero de materiales utilizados'.

3. Grupos S: pulido con silicona 2 pasos. Se usaron puntas de silicona
impregnadas con particulas abrasivas de diamante diferentes en cada
etapa (pre-pulido y pulido), manufacturadas para ser versatiles y efi-
cientes.

Para la recoleccion de datos, se diseid y elabor6 una guia o instrumento de
recoleccion de la informacion, donde se recogid lo observado en las super-
ficies de las resinas luego de ser sometidas al sistema de pulido. La guia de
observacion fue validada por tres profesionales, uno en el area de metodolo-
gia, uno en el area de operatoria dental y uno en el drea de ciencias dpticas.

Los datos de las mediciones de rugosidad (rA) y orientacion versus los ti-

pos de pulidos fueron recolectados en una hoja de Excel de Microsofty proce-
sados mediante el programa estadistico SPSS 26.0 de IBM®. Las variables Ra
para cada uno de los grupos se describieron estadisticamente mediante va-
lores de tendencia central como la media y la desviacién estdndar y se repre-
sentaron graficamente mediante curvas de frecuencias. Se utiliz6 el Analisis
de varianza (ANOVA) de una via para comparar las medias de las rugosidades
(rA) entre los tres grupos a un nivel de significancia (p<0.01). Los resultados
de las orientaciones en las rugosidades se describieron mediante tablas de
distribucién de valores porcentuales.

REVISTA ODONTOLOGICA DE LOS ANDES
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Resultados

TABLA 1. Valores de rugosidad
del grupo D.

Guia de observacién elaborada
por los autores.

TABLA 2. Tipo de Orientacion
obtenida del Grupo D.

Gufa de observacion elaborada
por los autores

FIGURA 1. Poligono de
frecuencias correspondiente
a la rugosidad superficial

(rA) segun el sistema de
pulido Disco Soflex (3 pasos),
Facultad de Odontologfa.
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En la TABLA 1, se observan los resultados obtenidos del anadlisis de la textura
superficial de resinas compuestas utilizando discos Sof-Lex® (grupo D). Los
datos promediados obtenidos a través del rugosimetro dieron el valor rA: 0,35
um (TABLA 1). Teniendo un valor rA minimo de 0,19 um y un valor maximo de
rA 0,58 um de los 10 dientes analizados, en la evaluacion dptica se pudo per-
cibir que 90% de la muestra tiene una orientacioén paralela (TABLA 2).

Grupos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Promedio

Grupo D 019 0562 03 | 018 | 044 | 03 06 | 0568 03 | 028 0,35

Orientacion N©° %
Paralela (=) 9 90%
Perpendicular (1) 1 10%

La FIGURA 1 muestra el poligono de frecuencias de los valores de rugosidad
superficial (Ra) obtenidos con el sistema de pulido Disco Sof-Lex (grupo D),
compuesto por tres pasos. Se observa una distribucion de datos relativamen-
te dispersa, con valores de Ra que oscilan entre 0,10 um y 0,60 um. La mayor
frecuencia (3 muestras) se concentra en dos intervalos: alrededor de 0,30 um
y 0,50 um, lo que indica cierta variabilidad en los resultados obtenidos con
este sistema. La figura muestra una forma levemente simétrica, aunque con
un ligero sesgo hacia la derecha, lo que sugiere que algunos casos presenta-
ron rugosidades elevadas. La media del grupo fue de 0,36 um, con una des-
viacion estandar de 0,141, reflejando una dispersién moderada en los datos y
menor uniformidad en la textura superficial obtenida, en comparacién con
otros sistemas de pulido como el de puntas de silicona.

Rugosidad (um) Grupo D

Media = 36
Desv. estandar = 141
N=10

Frecuencia

10 20 30 40 50 60 70

Rugosidad (um) Grupo D
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Estos resultados sugieren que, si bien el sistema Sof-Lex puede alcanzar nive-
les aceptables de rugosidad, su efectividad es menos consistente, y presenta
mayor variacidon entre muestras. Esto puede estar influenciado por factores
como la técnica operatoria, la presion ejercida o el desgaste del disco.

Iméagenes procesadas en el programa Imagend “Textura Superficial 3D”
Las imagenes obtenidas de la superficie de las resinas fueron procesadas
utilizando el software Imagen], con el fin de generar representaciones tridi-
mensionales (3D) de la textura superficial. Esta herramienta permitié visua-
lizar de forma mas detallada y precisa las irregularidades y caracteristicas
topogréficas de cada muestra, facilitando la comparacién entre los diferentes
sistemas de pulido evaluados.

Grupo D (Disco Sof-Lex 3 pasos)
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Imagen 1: textura superficial 3D de resina
compuesta sin protocolo de acabado y pulido.

Imagen 2: textura superficial 3D de resina
compuesta con el protocolo de acabado, realizado
con discos rojo y naranja (grano grueso y medio)
para realizar el proceso de contornear la superficie
y eliminar excesos.

Imagen 3: textura superficial 3D de resina
compuesta pulida con Disco Soflex 3 pasos ya
realizados.

REVISTA ODONTOLOGICA DE LOS ANDES
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TABLA 3. Valores de
rugosidad del Grupo S.

Guia de observacion elaborada
por los autores.

TABLA 4. Tipo de Orientacion
obtenida del Grupo S.

Gufa de observacion elaborada
por los autores.

FIGURA 2. Poligono de
frecuencias correspondiente a
la rugosidad superficial segun
el sistema de pulido Puntas de
Silicona (2 pasos).
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En la TABLA 3, se exponen los resultados obtenidos del andlisis de la textura
superficial de resinas compuestas utilizando discos utilizando puntas de sili-
cona (grupo S). El promedio obtenido a través del rugosimetro dio el valor rA:
0,26 um (TABLA 3). Obteniendo un valor minimo de 0,18 um y un valor maximo
de 0,4um. Al evaluar épticamente se pudo percibir que 100% de la muestra
tiene una orientacion Multidireccional (TABLA 4).

Grupos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 rA promedio

Grupo S 018 026049 | 03 026 0256 02 026 | 02 | 02 0,26

Orientacion N° %

Multidireccional (X) 10 100%

La FIGURA 2 representa el poligono de frecuencias correspondiente a los valo-
res de rugosidad superficial (Ra) obtenidos con el sistema de pulido de puntas
de silicona en dos pasos (Grupo S). Se observa que la mayoria de las medicio-
nes se concentran entre los valores de 0,20 um y 0,30 um, con una frecuen-
cia maxima de 3 observaciones en ese rango. Esto sugiere que este sistema
tiende a producir superficies con baja rugosidad. La curva del poligono tiene
una forma asimétrica, con un claro sesgo hacia la derecha, lo que indica que,
aunque la mayoria de las muestras presentaron baja rugosidad, hubo una
observacion aislada con un valor elevado cercano a 0,50 um. A pesar de este
valor atipico, la media general del grupo fue de 0,26 pm, con una desviaciéon
estandar de 0,089, lo cual refleja una dispersion baja y resultados consisten-
tes en general. Estos datos refuerzan la eficacia del sistema de pulido con
puntas de silicona en dos pasos para generar superficies lisas en restauracio-
nes de resina compuesta.

Rugosidad (um) Grupo §

Wedia = 26
Desv. estindar = 089
N=10

Frecuencia

20 30 A0 50

Rugosidad (um) Grupo S
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Imagen procesada en el programa ImagendJ “Textura Superficial 3D”
Las imagenes obtenidas de la superficie de las resinas fueron procesadas uti-
lizando el software Imagen], con el fin de generar representaciones tridimen-
sionales (3D) de la textura superficial. Esta herramienta permiti6 visualizar
de forma mas detallada y precisa las irregularidades y caracteristicas topo-
graficas de cada muestra, facilitando la comparacién entre los diferentes sis-
temas de pulido evaluados, como se observa en las imagenes 4, 5y 6.

Grupo S (Punta de Silicona 2 pasos)

Imagen 4: textura superficial 3D de resina
compuesta sin protocolo de acabado y
pulido.

Imagen 5: textura superficial 3D de resina
compuesta con el protocolo de acabado.

Imagen 6: textura superficial 3D de resina
compuesta pulida con punta de goma en un
solo paso.

— 128 REVISTA ODONTOLOGICA DE LOS ANDES



TEXTURA SUPERFICIAL EN RESTAURACIONES DENTALES CON RESINA
COMPUESTA UTILIZANDO TRES SISTEMAS DE PULIDO, p&ags. 120-138

TABLA 5. Valores de
rugosidad del grupo G.

Guia de observacién elaborada
por los autores.

TABLA 6. Tipo de Orientacion
obtenida del Grupo G.

Guia de observacioén elaborada
por los autores.

FIGURA 3. Poligono de
frecuencias correspondiente a
la rugosidad superficial segun
el sistema de pulido Puntas de
Goma (1 pasos),
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En la TABLA 5, se exponen los resultados obtenidos del andlisis de la textura
superficial de resinas compuestas en las caras libres utilizando discos uti-
lizando punta de goma (1 paso). Grupo G. al ser analizadas y promediadas
mediante el rugosimetro, se obtuvo un valor de rA 0.81 (TABLA 5), El valor mas
bajo de rA es de 0,62 y el mayor 0,93, La evaluacién dptica indicé que 70% de
las muestras tienen una orientacién paralela (cuadro C) y solo un 10% se lo-
gro la orientacién multidireccional (TABLA 6).

Grupos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 rA promedio
Grupo G 091 o072 | 07 089 087093 09 062 08 075 0,81
Orientacion Ne° %

Paralela (=) 7 70

Perpendicular (1) 2 20

Multidireccional (X) 1 10

La FIGURA 3 representa el poligono de frecuencias de los valores de rugosidad
superficial (rA) obtenidos con el sistema de pulido de puntas de goma de un
solo paso (grupo G). Los datos muestran una clara tendencia hacia valores
altos de rugosidad, con un rango que varia entre 0,60 um y 1,00 um. La mayor
frecuencia se observa en el intervalo cercano a 0,90 um, con 3 observaciones,
mientras que otros valores también se distribuyen de forma amplia en los
rangos altos. La media de rugosidad del grupo fue de 0,81 um, con una des-
viacion estandar de 0,107, lo que indica cierta dispersion en los datos, aunque
los valores tienden a agruparse en el extremo superior del eje de rugosidad.
La curva del poligono tiene una forma relativamente simétrica, aunque mas
achatada, lo que refleja la consistencia en la ineficiencia del método, ya que
la mayoria de las muestras presentan superficies considerablemente rugosas.
Estos resultados permiten concluir que el sistema de puntas de goma (un solo

Rugosidad (um) Grupo G

Vedia = 81
Desv. esténdar = 107
N=10

Frecuencia

80 70 80 80 1,00

Rugosidad (um) Grupo G
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paso) es el menos efectivo entre los evaluados para reducir la rugosidad su-
perficial de las restauraciones con resina compuesta, generando superficies
ma4s irregulares y menos favorables desde el punto de vista clinico y estético.

Imagen procesada en el programa Imagend “Textura Superficial 3D”

Las imdagenes obtenidas de la superficie de las resinas fueron procesadas uti-
lizando el software Imagen], con el fin de generar representaciones tridimen-
sionales (3D) de la textura superficial. Esta herramienta permiti6 visualizar
de forma mas detallada y precisa las irregularidades y caracteristicas topo-
graficas de cada muestra, facilitando la comparacién entre los diferentes sis-
temas de pulido evaluados, como se observa en la imagen 7,8,9.

Grupo G (Punta de Goma un paso)

Imagen 7: textura superficial 3D de resina
compuesta sin protocolo de acabado y pulido.

Imagen 8: textura superficial 3D de resina
compuesta con el protocolo de acabado.

Imagen 9: textura superficial 3D de resina
compuesta pulida con punta de goma en un solo
paso.
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Imégenes procesadas en Imagend a 8Bit “Trama Superficial”

Las imagenes fueron procesadas en el programa Imagen], convirtiéndolas
a formato de 8 bits, lo que permitié representar la trama superficial de las
muestras mediante una escala de grises. Esta conversion facilita la diferen-
ciacion de niveles de elevacion o profundidad en la superficie restaurada,
ya que cada tono de gris representa una intensidad luminica proporcional
a la altura de la superficie en ese punto. La visualizacion en 8-bit posibilita
una interpretacion cualitativa de la uniformidad o irregularidad de la textura
obtenida con los distintos sistemas de pulido. En las imagenes procesadas,
se evidencian variaciones de contraste que corresponden a zonas mas lisas
o rugosas, permitiendo asi comparar visualmente los efectos de cada técnica
sobre la resina compuesta. Como se observa en imagen 10,11,12.

Imagen 10: Trama de Superficie
aplicando el sistema de pulido Disco
Sof-Lex 3 pasos.

2550~

Imagen 11: Trama de Superficie
aplicando el sistema de pulido Puntas

de Silicona 2 pasos.

Imagen 12: Trama de Superficie
aplicando el sistema de pulido Punta
de goma 1 paso.

0.0
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TABLA 7. Relacién con la
rugosidad superficial en rA
segun los sistemas de pulido
de resinas compuestas en
superficie coronaria de los
dientes seleccionados.

FIGURA 4. Poligono de
frecuencias correspondiente
a la rugosidad superficial

en rA segun los sistemas de
pulido de resinas compuestas
en superficie coronaria

de unidades dentarias
permanentes extraidas.

— 132

Puntas de silicona| Punta de goma Discos Sof-Lex®

Rugosidad

superficial (2 pasos) (1 paso) (3 pasos) Total
enrA f % f % f % f %
018 a 0,32 9 90,0 0 0 6 60,0 15 50,0
0,33 a 047 0 0 0 0 1 10,0 1 3,3
048 a 0,62 1 10,0 1 10,0 3 30,0 5 16,7
063a0,77 0 0 3 30,0 0 0 3 10,0
0,78 a 0,93 0 0 6 60,0 0 0 6 20,0
Total 10 100 10 100 10 100 30 100

Al observar la informacion que se desprende, tanto de la TABLA 7 como del
grafico nimero 4, se destaca el hecho de que el 90%, de los dientes donde
se utilizé el sistema de pulido de resinas compuestas con puntas de silicona
(2 pasos) presentan entre 0,18 um y 0,32um de rugosidad. En el caso de los
dientes donde se utilizo el sistema de pulido de resinas compuestas en super-
ficie coronaria discos Sof-Lex® (3 pasos), 60% presentan una rugosidad de
0,18um a 0,32um rA, pero también se sefiala en este mismo sistema de pulido
un importante valor de 30% de rugosidad comprendida entre 0,48 um y 0,62
um de rA. Finalmente se ubican 90% de especimenes con mas de 0,63 um de
rugosidad en los que se utilizo el sistema de pulido de resinas compuestas en
superficie coronaria punta de goma (1 paso), de los cuales 60% tienen entre
0,78 um y 0,93um de rA y 30% poseen entre 0,63 um y 0,77um de rugosidad.

e Dyntas de Silicona (2 pasos) ==@mPunta de Goma (1 paso) ==w=Discos sof-lex® ( 3 pasos)

100,003 ——20.00%
0,00% \
sn.on\ 60,00%

30,00%

60,00%

40,00% 30.00%

20,00%

0,00% W
0,1820,32

0333047

04830562 0632077 0,78a0,93

Rugosidad superficial en rA

En la TABLA 8 se observa que en los dientes en los cuales se utiliz6 el sistema
de pulido de puntas de silicona (2 pasos,) tienen promedio 0,26 um + 0,09um
de rugosidad, valores inferiores al comparar con discos Sof-Lex® (3 pasos)
cuyo promedio es de 0,36 um + 0,14 um de rA, y con el sistema de la punta de
goma (1 paso), cuyo promedio es de 0,81um + 0,11um de rugosidad.

Luego para verificar si las diferencias encontradas a nivel descriptivo en-
tre las tres medias de rangos son estadisticamente significativas, se puede
aceptar que la distribucion de la rugosidad en rA es distinta segtn el sistema de
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TABLA 8. Medidas
descriptivas de la rugosidad
superficial en rA segun los
sistemas de pulido de resinas
compuestas en superficie
coronaria de unidades
dentarias permanentes extra.

TABLA 9. ANOVA para las
medias de las rugosidades (Ra)
en los tres grupos con pruebas
de rangos multiples.
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N Minimo Maximo Rango Media Desv. tip.
Puntas de silicona (2 pasos) 10 18 49 31 ,2600 ,0887
Punta de goma (1 paso) 10 62 93 ,31 ,8090 1067
Discos Sof-Lex® (3 pasos) 10 18 68 40 ,3690 1408
Total 30 18 93 /5 4760 ,2668

pulido de resinas compuestas en superficie coronaria utilizado. En particular
puede observarse que la media de los rangos correspondiente al sistema de
pulido de resinas compuestas en superficie coronaria puntas de silicona (2
pasos) es claramente menor que la correspondiente a los restantes sistemas,
lo que sugiere que con el uso de puntas de silicona (2 pasos) se obtiene mejo-
res resultados.

Para ello se utiliz6 la aplicacién de Estadistica Inferencial ANOVA para
comparar las medias de las rugosidades (rA) en los tres grupos con pruebas
de rangos multiples (post-hoc) de Tukey y determinar que pares de métodos
producen resultados de rugosidad diferentes. Los resultados obtenidos indi-
can que el valor Sig.(p) fue menor al nivel de significancia 0,001, rechazando
la hipdtesis nula, por lo que se puede afirmar que los métodos producen re-
sultados de rugosidad diferentes (TABLA 9).

Rugosidad Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 1,712 2 866 65,713 <,001
Dentro de grupos 352 27 013

Total 2,064 29

Tras el analisis de los resultados obtenidos para el grupo D (Disco Sof-Lex® de
3 pasos), se determiné un promedio de rugosidad superficial de 0,35 yum, co-
rrespondiente a una rugosidad de clase N5 segun la clasificacion presentada
en la TABLA 9. Estos resultados son coherentes con los reportados por Navarro
et al.", quienes identificaron al sistema de discos Sof-Lex como el que gene-
raba la menor rugosidad superficial en comparaciéon con otros sistemas de
pulido evaluados en su estudio. Ambos trabajos emplearon el mismo tipo de
rugosimetro (Mytutoyo®) para la medicion de la rugosidad superficial, lo cual
permite establecer una cierta comparabilidad metodolégica. No obstante,
existen diferencias en los valores especificos reportados. Mientras que Na-
varro et al.", obtuvieron valores de rugosidad Ra entre 0,17 pm y 0,29 pm, en
el presente estudio se registraron valores entre 0,19 um y 0,58 pm. A pesar de
estas diferencias, los promedios obtenidos en ambos estudios corresponden
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a la misma clase de rugosidad (N5), lo que refuerza la efectividad del siste-
ma Sof-Lex de 3 pasos en la obtencién de superficies lisas. Las discrepancias
observadas podrian atribuirse a diferencias en el disefio experimental y en
las condiciones de prueba. Navarro et al.”, utilizaron bloques de resina foto-
polimerizada, mientras que en el presente estudio se emplearon dientes hu-
manos extraidos previamente restaurados con resina compuesta acostados
en bloques de yeso. Ademas, el estudio de Navarro" incluyé especificamente
resina tipo bulk fill, una muestra de mayor tamaiio y un grupo control adicio-
nal, lo que podria haber influido en la variabilidad de los resultados. A su vez
con el Grupo G (Punta de goma un paso), se ha determinado que este sistema
de pulido logra tener valores de rA muy cercanos a 1y se clasifica en clase
de rugosidad N6 (TABLA 9), con esto se rectifica lo que menciona Navarro" en
cuanto a que la superficie mas lisa se puede obtener después de usar un solo
sistema de pulido con multiples pasos y que no es suficiente un solo paso.
Por otro lado, el Grupo S (puntas de silicona de dos pasos) obtuvo un pro-
medio de rugosidad superficial (Ra) de 0,26 um, lo que corresponde a una
clasificacion de rugosidad N4 (TABLA 9). Este resultado es concordante con el
estudio realizado por Patifio M. et al.”? quienes también emplearon un sistema
de pulido de dos pasos y reportaron una disminucidn de las irregularidades
superficiales hasta alcanzar un valor de Ra de 0,249 um, valor muy similar
al obtenido en el presente trabajo. No obstante, existe una discrepancia en-
tre los resultados en cuanto a la comparacion entre los sistemas de pulido.
Mientras que Patifio et al.”? concluyeron que los discos Sof-Lex (sistema de
tres pasos) proporcionan una menor rugosidad superficial que las puntas de
silicona de dos pasos, en nuestro estudio se observo lo contrario: el sistema
de puntas de silicona (Grupo S) mostré mejores resultados de pulido que los
discos Sof-Lex. Esta diferencia podria atribuirse a diversas variables metodo-
l6gicas entre ambos estudios. Aunque se utilizé un sistema de pulido similar,
factores como el tipo de resina compuesta empleada, las caracteristicas de
las lamparas LED utilizadas durante la fotopolimerizacidn, y el tiempo trans-
currido entre la restauracion y el procedimiento de pulido podrian haber in-
fluido en los resultados. Cabe destacar que Patifio et al.”? realizaron el pulido
cinco dias después del fotopolimerizado sobre bloques de resina, mientras
que en el presente estudio se utilizaron dientes extraidos con restauraciones
previas, realizandose el pulido en un tiempo significativamente posterior.
En el estudio realizado por Sang et al.’3, se evaluaron los cambios en la
rugosidad superficial (rA) y el brillo superficial (Bs) de cinco resinas com-
puestas sometidas a tres sistemas de pulido distintos: Sof-Lex XT, Enhance
PoGo y Sof-Lex Diamond. Los autores observaron que la resina compuesta
Filtek Z350 XT present6 la rugosidad mas baja y estable a lo largo de los ciclos
de cepillado, independientemente del sistema de pulido utilizado. Ademas,
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se reportd que los sistemas Sof-Lex Diamond y Enhance PoGo lograron las
superficies mas lisas y con mayor brillo. Este estudio guarda relaciéon con el
presente trabajo, ya que ambos coinciden en que el sistema de pulido Sof-Lex
(en su version de tres pasos) proporciona una rugosidad superficial reducida
tras el procedimiento de pulido. Sin embargo, existe una diferencia metodo-
l6gica relevante: en el estudio de Sang et al.’®, se incorporé una evaluacion
posterior al cepillado simulado, mientras que en el presente trabajo no se
consideraron ciclos de cepillado. Asimismo, debido al uso de dientes extrai-
dos previamente restaurados, no fue posible identificar con certeza el tipo de
resina compuesta originalmente utilizada, lo que representa una limitacion
comparativa respecto al control de variables del estudio citado.

En el estudio de Augusto MG et al.¥, se compararon sistemas de pulido con
diferente numero de pasos clinicos en relacién con la rugosidad superficial
de resinas compuestas formuladas con distintos mondémeros. Los autores re-
portaron que todos los sistemas evaluados lograron reducir la rugosidad ini-
cial; sin embargo, tanto el tipo de resina como el sistema de pulido ejercieron
una influencia significativa en la rugosidad final. Especificamente, observa-
ron que, para ciertas resinas, el sistema de dos pasos genero superficies mas
lisas que el sistema de un solo paso, lo cual guarda estrecha relacidon con los
hallazgos del presente estudio. En nuestra investigacion, el grupo S (pulido
en dos pasos) present6 un promedio de rugosidad de 0,26 + 0,09 um Ra, infe-
rior al del grupo G (pulido en un solo paso), que registré un promedio de 0,81
+0,11 um Ra. Asimismo, Augusto MG et al.*; sefialaron que, aunque el sistema
de tres pasos requeria un mayor tiempo clinico (90 s), en algunos casos, el
sistema de dos pasos resulté mas eficiente en menor tiempo, coincidiendo
con nuestros resultados. En nuestro estudio, el grupo D (pulido en tres pasos)
mostré un promedio de rugosidad de 0,36 + 0,14 um Ra, valor ligeramente
superior al del grupo S. Cabe destacar que, a diferencia del estudio de Augusto
MG et al.'*, quienes evaluaron resinas especificas y midieron el tiempo reque-
rido por cada protocolo de pulido, en nuestra investigacion se utilizaron resi-
nas compuestas presentes en dientes humanos previamente extraidos. Por lo
tanto, si bien ambos estudios comparten indicaciones clinicas similares, los
resultados deben interpretarse con cautela en el contexto de futuras investi-
gaciones. Ademas, es fundamental considerar que la efectividad del pulido
depende de que las particulas abrasivas sean mas duras que los rellenos in-
organicos de la resina, y que los procedimientos de acabado estan orientados
a eliminar el exceso de material, mientras que el pulido tiene como objetivo
corregir las micro imperfecciones superficiales.

En la revision bibliografica realizada por Picon et al.’s, se analizan distin-
tos protocolos de pulido para resinas compuestas, describiendo sus diferen-
cias, tipos y pasos involucrados. Los autores concluyen que los sistemas de
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pulido de multiples pasos presentan mejores resultados en términos de me-
nor rugosidad superficial y mayor brillo, en comparacién con los sistemas de
un solo paso. En su andlisis, se evaluaron cinco tipos de instrumentos, entre
los cuales se incluyeron los discos Sof-Lex (de tres pasos) y sistemas de un
solo paso. En concordancia con los hallazgos del presente estudio, los discos
Sof-Lex mostraron un desempefio superior en el tratamiento superficial de
las resinas compuestas, logrando una menor rugosidad superficial (rA). Por
el contrario, los instrumentos de un solo paso se asociaron a valores de rA
mas elevados, tal como también se observa en nuestros resultados. No obs-
tante, Picon et al.’® también reportan un estudio incluido en su revisién que
presenta resultados opuestos: algunos sistemas de pulido de pasos reducidos
obtuvieron un brillo superior al de los sistemas tradicionales de multiples
pasos. Este hallazgo sugiere que los protocolos simplificados podrian repre-
sentar una ventaja clinica, al reducir significativamente el tiempo operatorio
sin comprometer los resultados estéticos. A pesar de ello, los datos obtenidos
en el presente estudio respaldan el uso de protocolos de multiples pasos, es-
pecificamente el de dos pasos (grupo S), como la opcién 6ptima en cuanto a
la calidad del acabado superficial. Esta discrepancia subraya la necesidad de
seguir investigando para determinar en qué contextos clinicos resulta mas
ventajoso optar por protocolos simplificados frente a los mas detallados.

Tras la ejecucion de esta investigacion, se evalud la rugosidad superficial de
resinas compuestas tratadas con tres sistemas de pulido distintos: discos Sof-
Lex® (tres pasos), puntas de silicona (dos pasos) y puntas de goma (un paso).
Los valores de rugosidad media (rA), obtenidos mediante rugosimetro y com-
plementados con analisis al microscopio éptico, evidenciaron diferencias
cuantificables en la calidad del acabado superficial.

El analisis estadistico mediante ANOVA revel6 que las diferencias de rugo-
sidad entre los tres grupos fueron estadisticamente significativas (p < 0,05), lo
que confirma que el tipo de sistema de pulido influye de forma determinante
en la textura final de la resina compuesta.

El sistema de puntas de silicona obtuvo el valor de rugosidad mas bajo
(rA promedio: 0,26 um), con una orientacion superficial multidireccional en
el 100% de las muestras, indicando una superficie mas lisa y un pulido mas
eficiente. En contraste, las puntas de goma mostraron la mayor rugosidad (rA
promedio: 0,82 um), con una orientaciéon mayoritariamente paralela, lo que
refleja un acabado superficial menos favorable. Los discos Sof-Lex® alcan-
zaron un valor intermedio (rA promedio: 0,35 um), con orientacidon también
predominantemente paralela.
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Si bien los discos Sof-Lex® ofrecieron resultados aceptables, su uso se li-

mita a superficies libres. Las puntas de silicona, ademas de obtener el valor
de rugosidad mas bajo, demostraron ser mas versatiles clinicamente, al po-

der acceder a zonas donde los discos no pueden actuar eficazmente.

En conclusion, el sistema de pulido con puntas de silicona a dos pasos

se destaca como el mas efectivo y versatil, proporcionando una textura su-
perficial dptima en restauraciones con resinas compuestas, con diferencias
estadisticamente significativas frente a los otros métodos evaluados.
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