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El objetivo de este estudio fue disenar una técnica de medicion para determinar la simetria o grado
de asimetria facial a partir de un andlisis de fotografia clinica digital y un programa informatico. Utilizando
una camara fotografica digital se tomaron dos fotografias a cada participante: una de rostro sin sonrisa y
otra con sonrisa. Las imagenes se transfirieron a un computador donde se realiz6 el analisis estético facial
utilizando el programa CorelDRAW 12. Se aplic6 una técnica de medicion y se determinaron las simetri-
as y grados de asimetrias. Se plante6 una nueva técnica de medicion de la simetria y asimetria tomando
en cuenta dos cuantificaciones: proporciones faciales y medicion de angulos faciales. La simetria propor-
cional radial perfecta equivale a un valor de 5 y la asimetria angular perfecta debe ser igual a 0. Estos va-
lores serdn inversamente proporcionales para la asimetria proporcional radial y directamente proporcio-
nales para la asimetria angular. Se realizaron los analisis descriptivos en 35 adolescentes, y ninguno pre-
sentd una simetria proporcional radial perfecta. Los valores totales oscilaron entre 4,2 y 4,9. En cuanto a
la asimetria angular, el 87,6% de los adolescentes presentaron valores entre 0,4°y 9,3°. La mayoria de los
adolescentes evaluados en este estudio presentaron una asimetria facial leve.

Palabras clave: fotografia, simetria, estética, sonrisa.

The aim of this study was to design a measurement technique to determine the symmetry or degree of
facial asymmetry starting from an analysis of digital clinic photograph and computer software. Using a digi-
tal photographic camera two pictures of each participant’s face were taken: with and without a smile. The
images were transferred to a computer carrying out the facial aesthetic analysis using CorelDRAW™. By ap-
plying a measurement technique the symmetries and degrees of asymmetries were determined. A new tech-
nique for symmetry and asymmetry measurement taking into account two quantifications: facial proportions
and measurement of facial angles was used. The perfect radial proportional symmetry is equal 5 and the per-
fect angular asymmetry must be equal to 0. These values will be inversely proportional for the proportional
radial asymmetry and directly proportional for the angular asymmetry. Descriptive analyses in 35 adolescents
were achieved and none of them presented a perfect radial proportional symmetry. Total values oscillated
between 4,2 and 4,9. In regards to the perfect angular symmetry, 87.6% of the participants presented values
between 0,4° and 9,3°. Most of the teenagers evaluated in this study presented a light facial asymmetry.

Key words: photography, symmetry, aesthetics, smile.
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Introduccion

La necesidad de una buena imagen personal
se remonta a muchos anos atras, especificamente
al ano 4.000 a.C. cuando las civilizaciones antiguas
empezaron a considerar la estética como un esti-
mulo 6ptico que resultaba agradable y placentero.
El psicélogo norteamericano Maslow (citado por
Rodriguez, 2003) en su piramide representativa de
las necesidades fundamentales del hombre, esta-
blece que en algunos individuos existe la necesi-
dad estética, que solo es obtenida por medio de la
belleza. Actualmente, la estética ha sido elevada a
un nivel de competencia entre el arte, la ciencia, la
belleza corporal y el comercio, siendo ésta influ-
yente en el mundo de los negocios. Con el correr
del tiempo esta ciencia va tomando mas importan-
cia en la sociedad moderna, las personas que se so-
meten a tratamientos de ortodoncia, cirugias plas-
ticas y otros relacionados, van aumentando cada
vez mas y demandan técnicas y métodos mas efi-
cientes en el area estética para mejorar su belleza
corporal.

La estética es una de las ramas de la filosofia
que esta encargada del andlisis y del estudio de la
percepcion de la belleza. La estética contempla al-
gunos signos que representan salud: la juventud, la
postura corporal, el equilibrio de las formas, la lim-
pieza, el color de la piel y del cabello y la simetria
facial, entre otros (Arquero, 1998a).

La simetria es la propiedad de manifestar una
imagen de espejo a ambos lados del eje central. El
cuerpo humano posee externamente una simetria
bilateral caracteristica, que consiste en que una
parte del cuerpo se corresponde con la contra late-
ral. Sibien podemos considerar que cierto grado de
asimetria es normal, las verdaderas asimetrias son
causas de importantes trastornos (Arquero, 1998b).
Fischer (1999) refiere que las personas que mas se
acercan a una simetria perfecta, son consideradas
mas agradables a la vista y mas saludables.

En el area de la biologia funcional y la antro-
pologia fisica se ha comprobado la relacion estre-
cha que existe entre el atractivo facial, la selecciéon
de la pareja y la calidad reproductiva. Los rostros si-

métricos se consideran sefales honestas de calidad
fenotipica (Gutiérrez de Aguas, 2005).

Se pueden diferenciar dos clases de simetria:
la horizontal y la radial. La simetria horizontal se da
cuando un cuerpo contiene elementos similares de
izquierda a derecha en una secuencia regular. La si-
metria radial es cuando un cuerpo presenta com-
ponentes similares observados desde un punto
central hacia los lados derecho e izquierdo, supe-
rior e inferior (Rufenacht, 1992).

Cuando el ser humano no esta satisfecho con
su aspecto facial recurre a especialistas que pueden
modificar algunos aspectos de su rostro. Para que
estos profesionales puedan establecer un diagnos-
tico correcto y plantear un tratamiento adecuado
requieren realizar andlisis métricos faciales en foto-
grafias clinicas y en radiograffas. Owens, Good-
acre, Ling, Hanke, Okamura, Jo, Munoz y Taylor
(2003) realizaron un estudio multicéntrico interra-
cial de las apariencias faciales y compararon las
medidas extraorales. Ellos manejaron los parame-
tros utilizados en prostodoncia para realizar los
analisis estéticos y refirieron la poca informacion
existente en relacion con la evaluacion facial fron-
tal. En la literatura revisada no se encontré una cla-
sificacion clara de los niveles de asimetria, ya que
solo se habla de rostros simétricos o asimétricos.
Sin una técnica l6gica, estandarizada y secuencial,
es complejo valorar qué tan simétrico o asimétrico
es el rostro de una persona, es por esto, que este
estudio plantea de forma precisa y confiable un
método que puede permitir realizar un analisis fa-
cial de rostros con y sin sonrisa a partir de una fo-
tografia clinica extraoral.

El objetivo de esta investigacion fue disenar
una técnica de medicion para determinar la sime-
tria o el grado de asimetria facial en rostros con son-
risa y sin sonrisa a partir de un andlisis de fotogra-
fia clinica digital y un programa informadtico.
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Metodologia

Luego de considerar diferentes técnicas refe-
ridas para la obtencion de fotografias clinicas de re-
tratos (Aschheim, 2001; Free, 1983; Namano, Beh-
rend, Harcourt y Wilson, 2000; Owens et al, 2003)
se disend un protocolo estandarizado con algunas
modificaciones de las técnicas previamente anali-
zadas, obteniendo una técnica mas simple y preci-
sa para la obtencion de los registros fotograficos.
Para realizar las tomas fotograficas se utilizé una
camara fotografica digital Sony® (MVC-FD87 de
1.3 MP) montada sobre un tripode y a una distan-
cia de 1,5 metros del sujeto (Figura 1). Las modifi-
caciones consistieron en que tanto el paciente co-
mo el operador debian estar sentados a un mismo
nivel, esto permitié que ambos se encontraran mas
relajados y que las diferencias de estatura de los
participantes no fuera tan marcada, por lo que se
evito realizar muchos ajustes en el tripode. La otra
modificacién a la técnica fue la aplicacion de la fun-
cion temporizador (se acciona el disparador y la ca-
mara toma la fotografia de forma automatica 10 se-
gundos después), lo cual evit6 la vibracion de la ca-
mara fotografica en el momento de la toma. Se co-
locé un fondo de color negro mate con una linea
de plomada que sirvié como referencia vertical. En
los conductos auditivos de la persona se colocé un
arco facial HANAU para orientar la horizontalidad
del mismo con el plano de Frankfort.

Figura 1. Técnica fotografica extraoral de rostro de frente con

sonrisa.

Este método se aplico a un grupo de 35 ado-
lescentes. A cada sujeto se le tomaron dos fotogra-
fias: una de rostro sin sonrisa y la otra de rostro con
sonrisa (Figura 2).

Figura 2. A: Fotografia extraoral de rostro sin sonrisa. B:
Fotografia de rostro con sonrisa. LM: linea media facial, LP:
linea bipupilar, PF: plano de Frankfort, LB: linea bicomisural,
AP: ancho bipupilar, Afh: ancho facial horizontal, AN: ancho
nasal, AC: ancho bicomisural, Afv: ancho facial vertical. Se
muestran en linea punteada las desviaciones que forman los

angulos bipupilar y bicomisural.

Las fotografias obtenidas se transfirieron a un
computador y se realiz6 el anilisis estético facial
con la ayuda del programa Draw Graphic Suite 12
(Corel® version 12, 2004) (Namano et al, 2000). Se
analizaron dos tipos de asimetrias: la asimetria pro-
porcional radial (AsPrR), determinada por la pro-
porcion de los componentes derecho e izquierdo,
superior e inferior del rostro y la asimetria angular
(AsAn) dada por la discrepancia de los planos ho-
rizontales del rostro medidos en dngulos.

Para realizar la técnica de medicion se toma-
ron como referencias: la linea media sagital, la linea
bipupilar, la linea bicomisural y el plano de Frank-
fort. Tomando en cuenta una referencia horizontal
se procedi6 a medir sobre cada fotografia el angu-
lo bipupilar y bicomisural. Se midio6 el ancho facial
horizontal, nasal, bipupilar y bicomisural. Utilizan-
do como referencia vertical la linea media facial se
calcul6 la proporcion de cada uno de los anchos re-
lacionando los lados derecho e izquierdo. También
se determiné la proporcién del ancho facial verti-
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cal (2/3 inferiores de la cara), para lo cual se midi6
desde el punto de la glabela hasta el subnasal y des-
de el subnasal hasta el mentoniano (Figura 2). Los
datos obtenidos a partir del andlisis se evaluaron
para determinar la simetria o el grado de asimetria
facial presente en cada persona.

Para calcular cada una de las proporciones de
los diferentes anchos se dividié el valor mas bajo
entre el valor mas alto independientemente del la-
do al cual correspondiera. En los casos donde las
medidas eran iguales para ambos lados, el valor
obtenido fue de 1. Mientras menor era este valor,
mayor era la desproporcién presentada. El valor to-
tal se determiné mediante la formula: AsPrR = AP +
Afh + AN + AC + Afv, donde AP corresponde al an-
cho bipupilar, Afh al ancho facial horizontal, AN al
ancho nasal, AC al ancho bicomisural y Afv al an-
cho facial vertical. Para que una persona sea pro-
porcionalmente simétrica la sumatoria de estos va-
lores debe ser de cinco 5. Mientras menor sea el re-
sultado de la suma, mayor serd el grado de asime-
tria que presenta un rostro y viceversa.

Para calcular la AsAn se sumo el valor del dn-
gulo bipupilar y bicomisural. Un rostro simétrico
no debe presentar un dngulo medible y por lo tan-
to el valor serd 0. Mientras mayor es el resultado,
mayor es el grado de asimetria de un rostro.

Tanto la forma de determinar la AsPrR y la
AsAn como los valores presentados para su medi-
cién son propuestas por los autores de este estudio
ya que no existe en la literatura un método similar
que permita cuantificar de forma métrica este as-
pecto del diagnostico estético facial. Para realizar
los calculos de AsPrR y la AsAn, asi como también
para obtener el analisis estadistico descriptivo de
los resultados se manejo el programa Microsoft
Excel 2003.

Resultados

Al analizar los resultados de los valores obte-
nidos en la AsPrR de los rostros de los adolescen-
tes sin sonrisa y con sonrisa ninguno obtuvo el va-
lor de 5, es decir, ninguno presenté una simetria
proporcional radial perfecta (Tabla 1).

Tabla 1. Medidas de asimetria angular y asimetria propor-
cional radial de los rostros con sonrisa y sin sonrisa en adoles-

centes del genero masculino.

Sujeto Asimetria Asimetria Asimetria Asimetria
Género angular angular proporcional  proporcional
sin sonrisa con sonrisa radial sin radial con
(grados) (grados) sonrisa sonrisa

™ 0 24 48 47
2M 13 15 438 49
3M 2,2 31 4,6 42
4M 12 0,6 438 48
5M 04 3,2 49 46
6M 0 2,2 48 46
™ 08 0 47 47
8M 2,7 25 47 438
M 6,5 93 45 44
10M 15 0 49 49
1M 12 24 47 438
12M 14 17 49 46
13M 2,7 14 45 438
14M 1,0 13 47 43
15M 13 24 47 47
16M 42 3,2 4,6 48
1™ 0 1,6 46 45
18M 8,7 38 4,6 47
19M 3.5 59 47 47
20M 43 2,6 47 46
21M 0,7 2,6 42 43
22F 11 0 4,6 47
23F 12 14 47 46
24F 1,0 0 43 46
25F 0,6 08 46 45
26F 08 55 47 438
27F 2,2 2,6 48 49
28F 50 2,1 45 47
29F 0 2,6 49 45
30F 2,0 15 48 48
31F 14 09 46 49
32F 0,5 35 44 47
33F 12 2.8 44 41
34F 41 18 47 47
35F 17 13 44 47
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La media para la AsPrR sin sonrisa fue de 4,7
+ 0,2 y para la AsPtR con sonrisa fue de 4,6 + 0,2
(Tabla 2).

Tabla 2. Valores de asimetria proporcional radial y

asimetria angular de los rostros con y sin sonrisa en adoles-

centes
AnPrR AnPrR AsAn AsAn
sin sonrisa con sonrisa sin sonrisa con sonrisa
47+02 46+0.2 20+19 24+22

En la AsAn, la media de los rostros sin sonrisa
fue de 2,0 £ 2,0, mientras que la de los rostros con
sonrisa fue de 2,4 + 2,2 (Tabla 2). En el analisis de
la AsAn se observé que en los rostros con sonrisa
solo el 11,43% de los adolescentes obtuvo una si-
metria angular perfecta, mientras que en los rostros
sin sonrisa el 14,29% presentaron una simetria an-
gular perfecta (Tabla 1). El1 60% de la poblacion es-
tudiada correspondi6 al género masculino. Para es-
te grupo la AsAn sin sonrisa fue de 2,2 + 22y la
AsAn con sonrisa fue de 2,6 + 2/5. La AsPrR sin son-
risa fue de 4,7 + 2,2 y AsPrR con sonrisa fue de 4,6
+0,2. En la poblacién femenina (40%), la media pa-
ra la AsAn sin sonrisa fue de 1,6 y la AsAn con son-
risa 2,1 (Grafico 1).
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Grafico 1. Variacién de los promedios de valores de asimetria
proporcional radial (AsPrR) sin sonrisa y asimetria propor-

cional radial con sonrisa, clasificados por sexo.

Para la AsP1R sin y con sonrisa, 4,6 y 4,7 res-
pectivamente (Tabla 3).

Tabla 3. Valores de asimetria proporcional radial y asime-
tria angular de los rostros con y sin sonrisa de 35 adolescen-

tes segun el sexo.

Género AnPrR AnPrR AsAn AsAn
sin sonrisa  con sonrisa sin sonrisa  con sonrisa
n Media+SD  Media+SD Media+SD  Media + SD
Masculino 21 47+02 46+02 22422 26+25
Femenino 14  46+02 47+02 16+14 21+18

No se observo una diferencia significativa en-
tre el grupo femenino y masculino en las AsPrR y
tampoco entre las medidas con sonrisa o sin sonti-
sa, ambos grupos presentaron una medida propor-
cional muy cercana a 5 (Grafico 1). Igualmente no
se present6 una diferencia significativa entre el gru-
po femenino y el masculino en el anilisis de las
AsAn. (Grafico 2).

s zlinn: HILENINE:

asar s senci-ine Il &-An a s 54

Grafico 2. Variacion de las medias de los valores de asimetria
angular (AsAn) sin sonrisa y asimetria angular con sonrisa,

clasificados por sexo.
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Discusion

La informacion aportada por este analisis jun-
to al conocimiento del agente causal de la asime-
tria e informacion obtenida de la historia clinica
orientara al profesional para que establezca mas fa-
cilmente un diagnostico y un plan de tratamiento
adecuado para cada caso. Molina, Lobo y Cid de
Rivera (1999) realizaron un estudio comparativo
entre procedimientos de andlisis estéticos a pacien-
tes que iban a ser sometidos a cirugia ortognatica,
demostraron que el diagnéstico estético propor-
cional lograba una mayor profundidad en el diag-
nostico y mejores resultados en los tratamientos
planificados, concluyeron que el estudio de la es-
tética facial es un complemento fundamental en el
tratamiento de las deformidades faciales.

Al hablar de simetria se piensa en una imagen
exactamente idéntica reflejada en espejo de un la-
do derecho e izquierdo, es decir, tanto las formas
como los detalles verticales, horizontales y el color
son idénticos en ambos lados. Lograr verificar la
exactitud de este tipo de simetria es dificil. Por eso,
se pretendio valorar la simetria tomando en cuenta
dos cuantificaciones, una es la proporcion del an-
cho de algunas medidas faciales vy, otra, la forma-
cion de angulos medidos por discrepancias en la
ubicacién horizontal de algunos elementos faciales.

En la estimacion de la simetria proporcional
se incluyd una valoracion vertical que fue la rela-
cion de proporcion igual entre el tercio medio del
rostro y el tercio inferior, esta proporcion es impor-
tante en la valoracion estética de un rostro, sabe-
mos que anatémicamente estos dos aspectos no
son iguales, pero en normalidad presentan dimen-
siones equivalentes que los hacen agradables esté-
ticamente. El area mas importante a estimar en la
evaluacion estética de un rostro abarca desde la
glabela hasta el ment6n y desde el oido derecho al
izquierdo, donde un rostro estético y armonioso
debe presentar una simetria radial proporcional. La
altura facial se divide en tres tercios iguales, pero
por la variacion que sufre la altura de la frente con
la edad, se prefiere excluir el tercio superior de la
cara para el analisis facial.

En dreas tan diversas como: la biologia, la me-
dicina, la fisioterapia, la antropologia, la identifica-
cion legal, el cine y la animacion 3D existe el inte-
rés en desarrollar nuevos programas de software
que permitan realizar anilisis faciales de forma
computarizada. Los avances interdisciplinarios re-
lacionados con el estudio facial deben ser aplica-
dos en beneficio de nuestra profesion. Sucar,
Vargas, Hidalgo, Martinez, Leder, Hernandez,
Bach-y-Rita y Paredes (2004) propusieron un pro-
totipo de un sistema computarizado para el reco-
nocimiento de caracteristicas faciales, como las pu-
pilas de los ojos y las comisuras de la boca, en ima-
genes de pacientes con paralisis facial. Ellos refie-
ren que esta técnica computarizada facilita una te-
rapia mas precisa y efectiva. Con relacion a esta
idea, este estudio propuso una técnica de cuantifi-
cacién de simetria del rostro, que puede ser apro-
vechada en un futuro por un programa informatico
de diagnostico facial.

A pesar de que el objetivo de este estudio fue
plantear una nueva técnica de medicion de asime-
trias, se logro realizar algunos andlisis descriptivos
con base en la muestra de sujetos analizados.
Podemos decir que es muy dificil encontrar rostros
completamente simétricos, la mayoria de la perso-
nas presentan una asimetria facial leve, que en mu-
chas ocasiones pasa desapercibida y la cual es con-
siderada normal siempre y cuando esta asimetria no
rompa con el equilibrio y la armonia facial. Fischer
(1999) lo define como una simetria dinamica, es de-
cir, de condiciones muy similares pero en donde las
mitades opuestas no son idénticas. En este estudio
se disen6 una forma de medir la simetria proporcio-
nal radial, en la que se debe obtener un valor de 5;
y la simetria angular cuyo resultado debe ser igual a
0. El valor obtenido de asimetria facial angular mas
resaltante fue de 9,3 presente en una persona del se-
x0 masculino, quien en la anamnesis refirié haber
sufrido un accidente hace un afno.

No se conoce cuanto puede medir el rostro
mas asimétrico. Este método fue aplicado a un gru-
po pequeno y homogéneo de jévenes sanos con
asimetrias leves. El estudio plante6 una metodolo-
gia para medir y valorar las asimetrias de los ros-
tros. Para poder determinar una escala de valores
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de asimetrias leves, moderadas y severas, hace fal-
ta aplicarlo a grupos de pacientes mas numerosos,
de diferentes edades y a pacientes que hayan sufri-
do accidentes, enfermedades, tumores, paralisis y
defectos de crecimiento.

Conclusiones

Mediante este método se puede valorar, de
una forma precisa, el grado de asimetria facial y es-
tablecer un diagnéstico estético facial. La simetria
proporcional radial perfecta correspondera con un
valor de 5. Mientras que, la simetria angular perfec-
ta serd igual a 0. La mayoria de los adolescentes
presentaron una asimetria proporcional radial y an-
gular del rostro leve la cual es considerada normal.
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