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RESUMEN
Esta propuesta practica nace de la extension
de una teoria que hemos desarrollado y la cual
llamamos Geometria del Pensamiento y el Len-
guaje, partiendo de la observacién de la hiper-
tensiéon de un joven con el cubo de Rubik. Este
joven pertenece al espectro llamado TEA o neu-
rodivergente. Este método pretende una planifi-
cacion personalizada en el proceso de ensefian-
za y aprendizaje; pero a la vez para ser aplicado
a jovenes neurotipicos para el desarrollo de la
atencion y la mente operativa.
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ABSTRACT

This practical proposal is born from the exten-
sion of a theory we have developed, which we
call Geometry of Thought and Language, based
on the observation of a young man’s hyperat-
tention with the Rubik’s Cube. This young man
belongs to the spectrum known as ASD or neu-
rodivergent. This method aims for personalized
planning in the teaching and learning process,
but also for application to neurotypical young
people to develop attention and an operational
mind.

Keywords: Geometry, thought, language, neu-
rodivergent, method.
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INTRODUCCION

de aportar algo a la formacién de jévenes neurodivergentes y el crecimiento exponencial de

estos en las aulas de clases que van desde la primaria hasta la universidad. La creacién de una
Geometria del pensamiento y el lenguaje basada en el alfabeto occidental y los colores del Cubo
de Rubik podria estructurarse como un sistema multisensorial, espacial y simbdlico disefiado para
adaptarse a las necesidades neurodivergentes (como autismo, TDAH, dislexia, etc.). Esta podria ser
la siguiente estructura que proponemos mdas como ayuda que como guia forzada.

I 0 que proponemos a continuacién nace de la conjuncién de ideas nacidas por la necesidad

ELEMENTOS FUNDAMENTALES

- Alfabeto occidental (26 letras): Representa lo lingtiistico, lo secuencial y la codificacién simbdlica.

- Colores del Cubo de Rubik (6 colores): Blanco, amarillo, rojo, naranja, azul y verde. Actian como
categorias sensoriales y espaciales.

- Geometria 3D: La estructura ctibica permite organizar informacién en ejes (X, Y, Z), facilitando la
visualizacién de relaciones complejas.

PRINCIPIOS DE DISENO

- Sensorialidad integrada: Combina estimulos visuales (colores), tictiles (manipulacién del cubo)
y lingtifsticos (letras).

- Flexibilidad cognitiva: Permite reorganizar conceptos mediante rotaciones fisicas o mentales, re-
flejando la plasticidad del pensamiento.

- Abstraccién concreta: Transforma ideas abstractas en objetos manipulables (ej.: un giro del cubo
= una operacion légica).

APLICACIONES POR DISCIPLINA

a. Lengua y Comunicacion:
- Colores como categorfas gramaticales:

- Rojo = verbos, Azul = sustantivos, Verde = adjetivos. Blanco= preposiciones. Amarillo: adver-
bios. Naranja= Pronombre.

- Construir oraciones rotando caras para alinear colores (ej.: sujeto + verbo + complemento).

- Cubo como estructura narrativa: Cada cara representa un acto (inicio, personajes, nudo, des-
enlace), y los giros simbolizan transiciones.

b. Ciencias Fisicas:
- Colores como fuerzas o particulas:
- Blanco = gravedad, Amarillo = electromagnetismo, Naranja = particulas subatémicas.

- Resolver el cubo implica equilibrar ecuaciones o visualizar interacciones (ej.: alinear colores
= conservacion de energia).

- Ejes del cubo como dimensiones: X = espacio, Y = tiempo, Z = masa-energia.
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Biologia y Quimica:

- Caras como sistemas biolégicos:

- Verde = sistema digestivo, Azul = circulatorio, Rojo = nervioso.

- Rotar para mostrar interconexiones (ej.: metabolismo = alinear verde, azul y rojo).
- Colores como elementos quimicos:

- Blanco = hidrégeno, Amarillo = carbono, etc. Combinaciones cromadticas simbolizan molécu-
las.

. Matematicas:
- Cubo como matriz 3D:

- Letras en las aristas representan variables (A, B, C...), colores indican operaciones (suma =
azul, resta = rojo).

- Resolver ecuaciones “alineando” operaciones y variables.

BENEFICIOS PARA NEURODIVERGENTES
Enfoque no lineal: Ideal para mentes que procesan en “redes” (ej.: TDAH o autismo).

Reduccién de ansiedad: La predictibilidad del cubo (reglas claras, resultados tangibles) ofrece
seguridad.

Estimulacién tactil: Ayuda a enfocar atencién en dislexia o trastornos sensoriales.

Personalizacién: Cada persona puede asignar significados a colores/letras segtin sus asociacio-
nes mentales.

HERRAMIENTAS CONCRETAS
Cubos teméticos: Fisicos o digitales, con caras intercambiables para cada disciplina.

Apps de realidad aumentada: Superponen letras y colores en espacios 3D, vinculando conceptos
con movimientos.

Rutinas de aprendizaje:

- Paso 1: Asignar colores/letras a un tema.

- Paso 2: Manipular el cubo para explorar relaciones.
- Paso 3: Reflexionar sobre patrones emergentes.

Ejemplo Practico: Aprender la Fotosintesis
. Asignaciones:
- Verde = clorofila, Azul = agua, Amarillo = luz solar, Rojo = glucosa.

. Armado:
- Alinear azul (agua) y amarillo (luz) en una cara para simbolizar la entrada de energia.
- Rotar para combinar con verde (clorofila) y generar rojo (glucosa).

. Resultado: La secuencia fisica del cubo refleja el proceso quimico.
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Consideraciones Eticas:

- Evitar sobreestimulacién: Algunos neurodivergentes son sensibles a colores brillantes; permitir
ajustes de tonos.

- No forzar analogfas: La geometria debe ser una guia, no una camisa de fuerza. Permitir reinter-
pretaciones.

APORTES CREATIVOS DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRADORA

Pedagogia del Cubo: Inspirados en su metafora vital, proponer un modelo educativo donde los
estudiantes “giren las caras” de su aprendizaje (ejes temdticos, habilidades sociales, autogestion)
mediante proyectos interdisciplinarios. Cada giro representa una adaptacioén, no un error, fomen-
tando la resiliencia.

Historias como Espejos Neurodivergentes: Usar la historia no solo como contenido, sino como
espejo para analizar patrones sociales. ;Cémo navegaban las personas neurodivergentes en otras
épocas? Esto validaria su experiencia y fortaleceria su autoconcepto.

Redes de Mentoria Inversa: Que jévenes, como Cubo, guien a otros en sus dreas de experticia
(ejemplo: talleres de resolucién de problemas mediante tutoriales), invirtiendo la jerarquia tradicio-
nal y reconociendo sus fortalezas como aportes valiosos.

ESTADO DEL ARTE

Los estudios sobre jévenes autistas que resuelven rdpidamente cubos de Rubik se han centrado
en comprender sus habilidades cognitivas, estrategias de pensamiento y conexiones con rasgos
neurodivergentes. A continuacién, se destacan investigaciones relevantes y sus conclusiones clave,
que pueden sustentar nuestro propuesta del modelo para divergentes.

Soulieris, Zeffiro, Girard, Mottron, L. (2011) segtin los autores la formacién y manipulacién de
imdgenes mentales representa una habilidad clave para resolver con éxito tareas visoespaciales
como el Disefio de Bloques de Wechsler o problemas de razonamiento visual, tareas en las que las
personas con autismo se desempefian a niveles superiores a los previstos por su coeficiente intelec-
tual de Wechsler. Las imdgenes visuales pueden utilizarse para comparar dos imdgenes mentales,
lo que permite juzgar sus propiedades relativas.

Reario, E. (2023), para este autor, la teoria de la electronalidad, nacida de los estudios literarios
y semidticos, empieza a ser usada desde el 2017 para comprender el funcionamiento de la mente
autista. En este articulo se actualizan conceptos y terminologia producto de la investigacién y de la
préctica en el trabajo cotidiano con personas autistas en EITA - Perd. El autismo es una condicién de
vida asociada a un neurodesarrollo atipico donde se aprecia talento en las dreas de sistematizacién
de la informacién, procesamiento en detalle y biisqueda de patrones.

Happe, Vital. ( 2009) han sugerido la disfuncién ejecutiva como el mecanismo que desencadena
las habilidades especiales en el TEA, pero otros grupos con dificultades ejecutivas no muestran una
mayor incidencia de talentos. También que el estilo cognitivo centrado en el detalle predispone al
talento en las dreas de savant, tanto en los trastornos del espectro autista como en otros trastornos.

Crespi, (2016) para este autor, una serie de estudios recientes ha reportado correlaciones genéti-
cas positivas entre el riesgo de autismo y las medidas de capacidad mental. Estos hallazgos indican
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que los alelos del autismo se superponen ampliamente con los alelos de inteligencia alta, lo cual

parece paraddjico dado que el autismo se caracteriza, en general, por un coeficiente intelectual in-
ferior al promedio.

CONCLUSION

Esta propuesta fusiona lo ludico, lo estructurado y lo creativo, aprovechando cémo el cerebro
neurodivergente suele destacar en pensamiento espacial, asociativo o hiperfocalizado. Al dar for-
ma fisica al conocimiento, se reduce la brecha entre abstraccion y comprension, empoderando a los
estudiantes para “dominar” disciplinas desde una perspectiva adaptada a su singularidad. Y otra
puntualizacién mads, este modelo de Geometria del Pensamiento y el Lenguaje puede servir para
el desarrollo de los jévenes neutipicos que se sientan atraidos para el desarrollo de la atencién y la

=
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mente operativa de alta concentracién. La neurodivergencia, en este contexto, no es un rompecabe-
zas por resolver, sino una pieza clave para entender la vastedad del cerebro humano.
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APENDICE
Cuestionario aplicado a neurodivergente

El siguiente cuestionario fue aplicado a un joven neurodivergente en un Complejo Educativo de
Trujillo Municipio Trujillo, por la Lcda Elide Bricefio. El mismo contiene las siguientes preguntas:
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;Como te ves a ti mismo?
(Eres igual o diferentes a los demds jévenes de tu edad; explica tu respuesta?
¢(Coémo aprendes?
¢Coémo es tu relacion con los demds amigos y comparieros?

Gr e L=

(Qué es lo mds dificil para ti?
6. ¢Como te ves dentro de cinco (5) afios? ;Haciendo qué?
R.1. Unjoven de buen promedio que vive la vida en calma y paz.

R.2. Soy de diferente, no s6lo por mi personalidad, también porque sufro de una condicién leve y
no logro entender del todo cémo se comporta la gente.

R.3. Leyendo libros de Historia y viendo Tutoriales.
R.4. Decente y mds que todo basado en respeto y compafierismo.
R.5. Pensar en una vida futura y cémo gestionarla.

R.6. Pienso tener una tienda y tener un trabajo independiente junto con amigos y familiares y llevar
una vida normal.

ANALISIS Y REFLEXION FINAL

A partir de las respuestas del joven cubo, llamado asi por su continua operacién del Cubo de
Rubik y quién ha inspirado este corpus tedrico, el Dr Oscar Ferndndez Galindez realizé el respecti-
vo andlisis y reflexién final.

La experiencia del Cubo, con su peculiar forma de interactuar con el mundo, nos invita a re-
plantear no solo cémo entendemos la neurodivergencia, sino también cémo construimos sistemas
educativos y sociales capaces de celebrar la diversidad cognitiva como un motor de innovacién
humana. Desde la neuroeducacién, sus respuestas revelan claves esenciales: su aprendizaje autodi-
rigido a través de tutoriales y libros de historia refleja una plasticidad cognitiva adaptativa, donde
la motivacién intrinseca y los intereses profundos actiian como catalizadores del conocimiento. Esto
corrobora que, en entornos neuroinclusivos, el disefio de estrategias pedagdgicas debe priorizar la
personalizacién y el uso de herramientas multimodales (visuales, kinestésicas, narrativas), tal como
él mismo aplica al resolver el Cubo de Rubik: un ejercicio de ensayo-error-transformacion.

La endoepignosemiosis, ese proceso interno de construccién de sentido a partir de la interaccién
con el entorno, se manifiesta en su autopercepcion como alguien que “no logra entender del todo
como se comporta la gente”. Esta frase encapsula la tensién entre su mundo interno y las expecta-
tivas sociales externas, pero también su capacidad para generar estrategias propias de adaptacion,
como el respeto y el compafierismo como bases relacionales. Aqui, la neuroeducacién ofrece un
puente: si el sistema educativo integrara prdcticas que validen las multiples formas de “leer” lo
social (por ejemplo, mediante role-playing basado en contextos histéricos, su drea de interés), se
reducirfa la brecha entre su experiencia neurodivergente y las dindmicas colectivas.

Su mayor dificultad, “pensar en una vida futura y cémo gestionarla”, nos confronta con un de-
safio sistémico. La planificacion a largo plazo exige funciones ejecutivas que, en muchas neurodi-
vergencias, requieren andamiajes externos. Sin embargo, su visién de un futuro colaborativo (“una
tienda con amigos y familiares”) sugiere un modelo comunitario de autonomia, en el cual la inter-
dependencia no es una limitacién, sino un recurso. Desde la endoepignosemiosis, esta proyeccién
refleja un proceso de autorregulacién epistémica: integra sus necesidades sensoriales, su ritmo de
procesamiento y su anhelo de conexién en un proyecto vital coherente con su identidad.
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En conclusién, el Cubo encarna un llamado a descolonizar la idea de “éxito” educacional y so-
cial. Su aspiracién a una “vida normal” no es conformismo, sino un reclamo de espacios donde la
neurodivergencia no sea un obstdculo, sino un lenguaje mds en el didlogo humano. La neuroedu-
cacion, aliada con la endoepignosemiosis, nos recuerda que cada mente es un cosmos en si mismo,
y que la verdadera inclusién no consiste en encajar piezas, sino en redisefiar el rompecabezas para
que todas las formas encuentren su lugar sin dejar de ser inicas. Como el Cubo de Rubik, la socie-
dad solo alcanza su armonia cuando cada movimiento, cada color y cada giro inesperado contribu-
yen al todo.
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