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RESUMEN

China, Japén y Corea del Sur como naciones an-
cestrales de larga data cultural, representan un
modelo entre tradicién y modernidad el cual les
ha posicionado en lugares altos de crecimiento
y prosperidad econdmicas, enfrentando en la
actualidad problemdticas sociales trascendenta-
les en cuanto a la salud mental de sus ciudada-
nos. En este sentido esta investigacion pretende
evaluar el impacto de las acciones instituciona-
les y de la influencia cultural asidtica en el es-
tado del bienestar psicolégico de los estudian-
tes universitarios. Para ello se ha realizado una
revision bibliogréfica de articulos seleccionados
y un andlisis cualitativo de estos. Se evidenci6
de manera concluyente como las politicas de Es-
tado y los fundamentos culturales son elemen-
tos representativos a considerar en la forma en
que se gestiona la salud mental, sentando esta
investigaciéon un precedente para paises como
Venezuela para desarrollar mds ampliamente el
proceso educativo desde la mirada de los paises
asiaticos.

Palabras clave: Educacién, universidad, bienes-
tar psicolégico, Asia, salud mental, inteligencia
emocional.
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ABSTRACT

China, Japan, and South Korea, as ancient na-
tions with long-standing cultures, represent a
model between tradition and modernity that
has positioned them at the forefront of econo-
mic growth and prosperity. However, they are
currently facing significant social problems in
terms of the mental health of their citizens. In
this regard, this research aims to evaluate the
impact of institutional actions and Asian cul-
tural influence on the psychological well-being
of university students. To this end, a literatu-
re review of selected articles and a qualitative
analysis of these articles were conducted. It was
conclusively demonstrated that state policies
and cultural foundations are representative ele-
ments to be considered in the way mental health
is managed, with this research setting a prece-
dent for countries such as Venezuela to develop
the educational process more broadly from the
perspective of Asian countries.

Keywords: Education, university, psychological
well-being, Asia, mental health, emotional inte-
lligence.
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INTRODUCCION

I mundo es un escenario complejo lleno de una gran variedad de realidades expresadas a tra-

vés de la cultura, la politica, los idiomas, entre otros elementos distintivos que generan dreas

de influencia y de interés para un gran nimero de ciencias. A través de una 6ptica general-
mente aceptada por varias disciplinas el mundo se divide en dos, a saber, oriente y occidente. Aun-
que ambos formen parte de un mismo sistema planetario, son términos capaces de expresar dos
grandes realidades totalmente opuestas pero interconectadas entre si con lazos trascendentales, a
semejanza de dos caras que forman parte de una misma moneda, distintas en su composicién, pero
sinérgicas en su estructura global. A pesar de la globalizaciéon de la informacién, en paises como
Venezuela sigue siendo muy escaso el contenido cientifico publicado de caracter formal sobre pai-
ses como China, Japén y Corea del Sur, se realizan busquedas a través de revistas electrénicas que
buscan conocer la realidad de estos paises asidticos desde la mirada que la investigacion cientifica
permite, pero sin generar mayor éxito. No obstante, la tecnologia permite a través de las redes com-
putacionales ofrecer conocimiento e informacién de valor en esta materia a través de buscadores
y entornos especializados en esto, aunque con la barrera inmediata del idioma, el conocimiento en
una proporcién considerable se encuentra en el idioma inglés, con la alternativa de recurrir a tra-
ductores especializados para develar y acceder a lo que estas fuentes tienen por ofrecerle al mundo
en su plena composicion.

En la actualidad la tecnologia tiene un uso protagénico en lo inherente al desenvolvimiento del
hecho educativo tanto para profesores como para estudiantes, en sus diversos niveles del sistema
educativo, bien sea para crear entornos de aprendizaje totalmente virtuales, para complementar la
experiencia suscitada en la presencialidad mediante el uso de sus herramientas, o bien para adqui-
rir ese conocimiento de distintas fuentes y entornos para el gran ndmero de usos que el proceso de
ensefianza aprendizaje demanden en diversos momentos, ofreciendo un punto de interés relevante
en la educaciéon universitaria. ;A qué se enfrentan los estudiantes universitarios como parte del
ejercicio de su carrera académica?, ciertamente la vida universitaria es una etapa importante para
tales estudiantes, los cudles se enfrentan ahora a un escenario caracterizado por la postpandemia
(pandemia causada por el COVID-19), donde la exposicién a experimentar emociones negativas
como la ansiedad y la depresién ha aumentado significativamente, presentando el reto a las insti-
tuciones educativas de no sélo enfocarse en lo académico sino también a ocuparse en promover el
cuidado de la salud psicoldgica y los cambios que giran en torno a ella (Zhen-Hua et al., 2023).

Esta realidad creciente permite que al hecho educativo se sume la importancia de incluir el bien-
estar psicolégico como drea de atencién activa dentro de sus procesos y actividades de desarrollo,
involucrando la atencién hacia elementos especificos como la salud mental o salud psicolégica, la
inteligencia emocional, la motivacién académica, entre otros. Esto orienta a la presente investiga-
cién a enfocarse en la educacién con una mirada especifica hacia los contextos universitarios en los
paises asidticos de gran relevancia como lo son China, Japén y Corea del Sur, estableciendo ademds
una relacién directa con el bienestar psicolégico existente en estos contextos de dinamismo social,
con la finalidad de conocer lo que estos paises del Asia oriental estdn realizando actualmente tanto
en materia educativa como en la gestién de la salud mental de sus estudiantes, ante la variedad de
escenarios a los que sus estudiantes se enfrentan en la actualidad, generando un marco que sirva de
referencia hacia otros paises en los que también se debaten por ofrecer soluciones al tipo de proble-
maticas complejas mencionadas hasta ahora.
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Estas sociedades asidticas tienen un cardcter ancestral de enormes proporciones histérico cultu-
rales debido a su persistencia milenaria, son producto de lo que la evolucién de sus tradiciones ha
desencadenado con una mirada responsable de adaptacién a los tiempos presentes. El respeto que
poseen hacia la riqueza tradicionalista que poseen define en gran medida su cosmovisién y por con-
secuencia la forma en que interpretan el mundo e interacttian con €l y con sus varias civilizaciones
modernas. El presidente de la Reptblica Popular China Xi Jinping (2018), ha sefialado:

Hemos de esforzarnos para materializar la transferencia creativa y el desarrollo innovador

de la cultura tradicional e integrarla a la cultural actual con el objetivo de que las dos sirvan
juntas a la misién de educar y formar al pueblo a través de la cultura (pp. 393-394)

En sus mismas palabras: “Debemos persistir en hacer que lo antiguo sirva al presente, tomar lo
antiguo como referencia, tratarlo con buen discernimiento, y promover lo positivo y descartar lo
negativo en su continuacién” (p. 393). En este sentido se aprecia cémo paises como China se han
posicionado con firmeza en el liderazgo del escenario econémico mundial desde la evolucién y la
modernizacién de todo su pafs, al mismo tiempo en que abrazan los mejores fundamentos de su
tradicién ancestral, no siendo esta una realidad ajena a las de Japén y Corea del Sur. En cuanto a los
resultados que estos paises estdn generando en el escenario internacional, es resaltante la posicién
que ocupan en la palestra econémica. China se posiciona como la principal economia del mundo
bajo el enfoque del cédlculo de su Producto Interno Bruto en relacién a la Paridad del Poder Adquisi-

tivo (PPA), mientras que Japén en el quinto lugar y Corea del sur en la décimo sexta posicién (Tabla
1).

Tabla 1. Posicionamiento de las economias del mundo segun el valor de su PIB en relacién a su

PPA ano 2024

N° Economia Valor (Aho) N° Economia Valor (Aho)
1 China 3819t (2024) 1 | Turquia 3.76t (2024)
2 Estados Unidos 29.18t (2024) 12 | Italia 3.59t (2024)
3 India 16.19t (2024) 13 | México 3.36t (2024)
4 | Rusia 6.92t (2024) 14 | Espafia 2.78t (2024)
5 | Japén 6.41t (2024) 15 | Canada 2.7t (2024)
6 Alemania 6.04t (2024) 16 | Republica de Corea 2.7t (2023)
7 Brasil 473t (2024) 17 | Arabia Saudita 2.51t (2024)
8 Indonesia 4.66t (2024) 18 | Egipto 2.23t (2024)
9 Francia 4.2t (2024) 19 | Australia 1.94t (2024)
10 | Reino Unido 4.2t (2024) 20 | Polonia 1.84t (2024)

Nota. Este indicador proporciona valores del Producto Interno Bruto (PIB) expresados en ddlares internacionales corrientes, con-
vertidos mediante la Paridad del Poder Adquisitivo (PPA). Fuente: Banco Mundial (s.f.).

Estos mismos paises para el afio 2025 destinan el 4%, 3.2% y 4,9% de su presupuesto en materia
de educacion (Tabla 2) en el caso de China, Japén y Corea del Sur respectivamente, destacando su
compromiso por la educacién como medio de transformacion y crecimiento social (World Popula-
tion Review, s.f.). En paralelo al fortalecimiento y prosperidad estas naciones también se enfrentan
a desafios sociales de grandes proporciones, entre los que destaca el estado de la salud mental de
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sus ciudadanos. La importancia de este concepto se enfoca en la necesidad de generar bienestar,
especialmente psicolégico, con base en el desarrollo de habilidades que les permitan a las personas
gestionar efectivamente los desafios que derivan de la vida diaria (Bautista, 2024), considerando
que las personas en general se ven en estado de exposicién por diversas causas a padecer de tras-
tornos mentales como la ansiedad y la depresién, los cudles afectan considerablemente el desarrollo
de la vida junto con la manera en que las personas interacttian en la sociedad. Entre las principales
preocupaciones asociadas a esto se encuentra el suicidio como una de las consecuencias del deterio-
ro de la salud mental por multiples circunstancias, aunque no es la intencién de esta investigacion
sefalar causas sobre un asunto tan complejo como este, la razén fundamental de hacer mencién
de esto radica en la relacién que existe en el fortalecimiento del bienestar psicolégico como factor
preventivo de una situacién como esta. En el caso de los paises que estamos analizando la tasa de
suicidio corresponde a 6,67 para China, 21,5 en el caso de Japén y 28,1 para Corea del Sur, en una
escala en relacién a cada 100.000 habitantes (Tabla 2), resaltando que tanto Japén como Corea del
Sur tengan un valor amplio sobre este particular.

Tabla 2. Estadisticas de interés sobre China, Japdn y Corea del Sur

)
A ’ ;;&?v .\\‘\P
i D """/
L /’(“ > { ;%;‘_Iuk{.\i{gtmm
China Japén Corea del Sur
Poblaciéon 2025 habitantes 1.416.096.094 123.103.479 51.667.030
Posiciéon economia mundial 2024 (PIB, PPA) 1 5 16
Gasto en educacion 2025 4% 32% 4.9%
Tasa de suicidio 2025 por 100.000 habitantes 6.67 215 281

Nota. Lafigura muestra la cantidad de poblacion, posiciéon econdmica mundial a partir de la relacion entre el PIBy el PPA, el gasto
en educacion, y la tasa de suicidios de los paises objeto de esta investigacion. Fuente: Population Pyramid (2025), Banco
Mundial (s.f.), World Population Review (s.f.).

Segun medios locales Corea registr6 para el afio 2024 la cifra mds alta de suicidios de los tltimos
trece afios, alcanzando un total de 14.439 casos equivalente a un promedio diario de 39,5 (Korea
Herald, 2025) (Korea Times, 2025). Mientras que la Organizacién Mundial de la Salud declara el
suicidio como un problema de salud ptublica en Japén (OMS, 2024), situacién que incentivé las
politicas del Estado Japones en tomar acciones y politicas enfocadas en la prevencion del suicidio,
generando un hito a mencionar en dicha sociedad la promulgacién de la Ley Bdsica sobre Medidas
para la Prevencién del Suicidio en el afio 2006, en una sociedad en la cual no era bien visto el pade-
cer de trastornos o deficiencias relacionadas a la salud mental (Mochimaru y Demaine, 2022, p.100).
El Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar de Japén ha publicado material oficial y dirigido accio-
nes de impacto social para atender de forma directa esta situacién, siendo uno de estos esfuerzos
la difusién en medios para incentivar a las personas afectadas a no aislarse sino procurar la ayuda
profesional necesaria (Figura 1), destacando frases como “si te sientes intranquila o intranquilo, por
favor no sufras en silencio”, dicho material es una invitacién a que las personas que se encuentren
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luchando con estas situaciones puedan acceder a medios y canales autorizados de ayuda profesio-
nal que puedan asistirles oportunamente.

Fig. 1. Carteles de la Semana de Prevencion del Suicidio emitidos por el gobierno japonés
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Nota. Estos carteles forman parte del Libro Blanco de 2024 sobre contramedidas contra el suicidio emitido por el Ministerio de
Salud, Trabajo y Bienestar de Japdn. Traduccion en textos de la imagen realizada por el autor. Fuente: MSTB (2024).

Estos esfuerzos permiten sefialar que naciones como éstas que padecen de problematicas de-
terminadas, se encuentran también en alerta y trabajando activamente por darle atencién a dichas
situaciones socavando los efectos negativos y mitigando su efecto en el tiempo progresivamente.
Entre 2006 y 2022 en Japén la tasa de suicidios disminuyé en més del 35%, lo que refleja, en parte,
el impacto de la estrategia nacional de prevencién del suicidio (OMS, 2025), formando parte funda-
mental de esta gestion ptblica lo que Japon estd llevando a cabo en los siguientes puntos de interés:

1. Sistemas sociales. La integracion de leyes y politicas pertinentes, como la Ley Bésica de Preven-
cién del Suicidio, la Ley de Salud Mental y Bienestar Social y la Ley para el Fomento de Medidas
contra la Soledad y el Aislamiento, proporciona un marco sélido para la prevencién del suicidio.

2. Cooperacion local. La colaboracién practica entre los organismos pertinentes a nivel local y co-
munitario proporciona un apoyo integral a las personas con multiples problemas.

3. Apoyo personalizado. Las lineas telefénicas de ayuda y los servicios de asesoramiento brindan
apoyo a las personas que experimentan problemas. (OMS, 2025)

Un aspecto de la vida cotidiana que estd caracterizado por la influencia de una gran variedad de
presiones y desafios por superar, es la educaciéon universitaria. La universidad es un periodo clave
para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, ya que comienzan a enfrentarse de forma in-
dependiente a las adversidades de la vida y todo lo que eso implica (Yiging y Tao, 2021, p.1555). No
puede perderse de vista el desenvolvimiento de la sociedad en si para identificar con efectividad los
factores de riesgo existentes que terminen deteriorando o incentivando el cuidado de la salud men-
tal con un nivel de preocupacién tan elevado como el que podria existir sobre el cuidado del cuerpo
a través del ejercicio y la buena alimentacién. Efectivamente la pandemia por COVID-19 representé
un cambio mundial en multiples factores de la vida cotidiana, y en los paises asiaticos aumenté el
efecto de situaciones adversas relacionada con el bienestar mental de las personas (Cancino, 2024),
(Mochimaru y Demaine, 2022).

Son diferentes los factores de riesgo econémicos, sociales, ambientales, que tienen inherencia
en la salud mental de los estudiantes universitarios, mismos que generan cierto efecto sobre la
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calidad de vida, estado de salud fisica y mental, en ocasiones pueden beneficiar a unos y per-
judicar a otros con la presencia de comportamientos que crean estrés en la vida diaria. Hoy en
dia ingresar a la universidad, la vivencia de nuevas experiencias en un entorno desconocido
y las exigencias del sistema educativo influye en la concepcién de algtin tipo de problema de
salud mental que limita su potencialidad en el &mbito social, personal y académico (Cancino
et al. (2024) p. 1835)

REVISION BIBLIOGRAFICA DE INVESTIGACIONES

El campo de la investigacién se encuentra ampliamente enriquecido en estos paises asidticos en
relacién a estudios que se han hecho para conocer la realidad entorno a los estudiantes universita-
rios, su variedad de condiciones, y el gran niimero de efectos que se originan a partir de distintas
situaciones que fortalecen o deterioran su bienestar mental. A continuacién, se presentaran una
serie de estudios focalizados en diversas muestras pertenecientes a la poblacién estudiantil de nivel
universitario en China, Jap6n y Corea del Sur, sefialando sus aportes y resultados los cudles desde
varias miradas presentan diversas de aportes en funcién del tema objeto de estudio de esta inves-
tigacion (Tabla 3).

Tabla 3. Revision bibliografica sobre la educacion universitaria y el bienestar psicoldgico, casos:
China, Japon y Corea del Sur

N Autores Poblacién Estudio Aportes fﬁgg%?i"é%i Aportes sobre
de estudio realizado tedricos la salud mental
culturales
Lu et al. ® | 792 estudian- | Este estudio exa- | Se encontraron cin- N/A El presente estudio
(2025) ‘£ |teschinosdel | mind las asocia- | co vias de media- revel6 asociaciones
O | primer afo|ciones de seis|cidon  significativas significativas entre el
de medicina |variables (es de- |entre el apoyo social apoyo social percibi-
cir, apoyo social | percibido/la’  auto- do, la autocompasioén,
percibido, auto- | compasiéon y la in- el afrontamiento ac-
compasién, afron- | tencién de buscar tivo, la desconexion
tamiento  activo, | ayuda formal/infor- conductual y la inten-
desconexion con- | mal: (1) apoyo social cidn de buscar ayuda
ductual, intenciéon | percibido -» afron- informal/formal entre
de buscar ayuda |tamiento activo - los estudiantes chi-
formal/informal) | intencién de buscar nos de primer afo
utilizando multi- | ayuda informal; (2) de medicina. Se en-
ples modelos de | apoyo social percibi- contraron multiples
mediacion do - afrontamiento efectos mediadores
activo - intencién del afrontamiento ac-
de buscar ayuda for- tivo y la desconexién
1 mal; (3) autocompa- conductual en las vias
sién » afrontamiento gue van desde el apo-
activo » intencion de yo social percibido/la
buscar ayuda infor- autocompasion hasta
mal; (4) autocom- la intencién de bus-
pasiéon -» desvincu- car ayuda informal/
lacion conductual - formal.
intencién de buscar
ayuda informal; (5)
autocompasioén >
afrontamiento  ac-
tivo » intencién de
buscar ayuda for-
mal.
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N Autores

Zhen-
Hua et al.
(2023)

China

Poblaciéon
de estudio

Se selecciond
a un total de
9990 estu-
diantes uni-
versitarios

Estudio
realizado

Método de mues-
treo por conglo-
merados estratifi-
cados. Se utilizaron
tres cuestionarios
autoadministra-
dos para evaluar el
PsyCap, la autoes-
timay la ansiedad,
respectivamente

Aportes
tedricos

Estudiantes que
se han quedado
atrds (LBE, por sus
siglas  en inglés).

PsyCap: Capital psi-
coldégico

Enfoques
filosoficos
culturales

N/A

Aportes sobre
la salud mental

Este estudio indicd
que el PsyCap, la au-
toestima y la ansie-
dad estaban relacio-
nados entre si entre
los LBE. En concreto,
la autoestima desem-
pefia un papel impor-
tante en la mediacién
parcial de la relacién
entre el PsyCap vy la
ansiedad. Durante el
periodo de la pande-
mia de COVID-19, des-
de la perspectiva del
PsyCap y la autoes-
tima, este estudio es
importante para las
escuelas. Las escue-
las deberian traducir-
lo en estrategias de
prevencion practicas
para mejorar la salud
mental y mitigar los
niveles de ansiedad
de los LBE.

Hey Li
(2021)

China

501 estudian-
tes universi-
tarios chinos

El estudio
mindé la
entre el pensa-
miento  practico
zhongyong y los
sintomas depre-
sivos, el estilo de
afrontamiento vy
las  rumiaciones.
Se utilizé el sof-
tware estadistico
SPSS para estable-
cer un modelo in-
termediario entre
el pensamiento
practico  zhong-
yong moderado y
los sintomas de-
presivos.

exa-
relacion

La rumiacidn me-
diaba parcialmente
la relacion entre el
pensamiento prac-
tico zhongyong vy
los sintomas depre-
sivos, pero el estilo
de afrontamiento no
tenia ningun efecto
mediador. Por lotan-
to, reducir los com-
portamientos de ru-
miacién negativa de
los estudiantes uni-
versitarios puede ser
mas propicio para
aliviar sus sintomas
depresivos. El efecto
mediador en cadena
del estilo de afronta-
miento y la rumia-
cion fue significati-
vo. Los estudiantes
universitarios con al-
tos niveles de pensa-
miento zhongyong
adoptaron estilos
de afrontamiento
positivos para lidiar
con diversas presio-
nes y situaciones, lo
que redujo el afron-
tamiento negativo y
la rumiaciéony, por lo
tanto, redujo sus sin-
tomas depresivos.

Zhongyong

Los resultados del es-
tudio podrian ayudar
a las universidades a
ofrecer cursos y acti-
vidades que promue-
van la salud mental de
los estudiantes desde
la perspectiva de las
intervenciones psico-
l6bgicas  zhongyong.
Los resultados pro-
porcionan un modelo
para futuros estudios
sobre la influencia del
pensamiento practi-
co zhongyong en los
sintomas depresivos
entre los estudiantes
universitarios.
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Poblacién

Estudio

Aportes

Enfoques

Aportes sobre

N Autores . . P filoséficos
de estudio realizado tedricos T s la salud mental
Guangli ® | Universida- | El objetivo de este | El estudio investigd Terapia Los resultados reve-
(2025) ‘= | des  chinas | estudio es inves-|el nivel de prepa-| artistica |laron que su nivel de
O |selecciona- |tigar el grado de |racién para Iimple- preparaciéon es me-
das preparacion de | mentar la terapia dio. Aungue cuentan
las universidades | artistica en los de- con algunos recur-
chinas para im- | partamentos de psi- sos e instalaciones
plementar la tera- | cologia de las uni- necesarios para la
pia artistica como | versidades chinas, implementaciéon de
intervencién para | con especial aten- la terapia artistica,
los estudiantes | cion al tratamiento estos recursos son
con problemas de | de los problemas de insuficientes. Los as-
salud mental. Se |salud mental entre pectos positivos de
empled un diseno | los estudiantes uni- Ssu preparacién, como
de investigacion | versitarios. la disponibilidad de
descriptivo cuan- terapeutas artisticos
titativo para eva- capacitados, la for-
4 luar el nivel actual macion suficiente,
de implementa- los recursos y los en-
cién de la terapia tornos de apoyo, su-
artistica en uni- gieren que existe una
versidades chinas infraestructura basica
seleccionadas. Los para la integraciéon de
datos se recopi- la terapia artistica en
laron mediante los servicios de salud
cuestionarios en mental.
linea administra-
dos a profesores y
consejeros de cin-
co instituciones:
SCBC, GMU, BNU,
CCOMy SHCM
Yiyi et al. ® | Se seleccio- | Aplicacion de en- | El presente articulo N/A La participacidn en
(2022) ‘= | N6 a un total | cuesta. Se selec- | tiene como objetivo actividades  depor-
O |de 1317 estu- | cionaron median- | analizar la relacién tivas afecta al acoso
diantes (725|te un muestreo | entre la participa- escolar entre los es-
hombres vy |aleatorio estrati- | cion deportiva de tudiantes universita-
592 mujeres, | ficado y los datos | los estudiantes uni- rios no solo de forma
con una edad | necesarios se ob- | versitarios, el aco- directa, sino también
media de | tuvieron median- | so escolar, la inteli- indirecta, por ejem-
cuatro uni- [ te un cuestiona- | gencia emocional plo, através de la inte-
versidades|rio estructurado.|y la autoestima. Al ligencia emocional, el
del suroeste | Posteriormente, | mismo tiempo, ex- papel mediador de la
de China los datos se pro- | plora los mecanis- autoestima y el papel
cesaron con los | mos intrinsecos del mediador en cade-
programas esta- | acoso escolar, con el na de la inteligencia
disticos SPSS19.0 y | fin de proporcionar emocional con res-
AMOS21.0 una referencia para pecto a la autoestima.
reducir el fendme- Aparte de la partici-
no del acoso entre pacién en actividades
5 los estudiantes uni- deportivas, la inteli-
versitarios y allanar gencia emocional es
el camino para que otro factor clave que
estos puedan llevar afecta al acoso esco-
una vida feliz, salu- lar entre los estudian-
dable y segura de si tes universitarios. Por
mismos.r lo tanto, ademas de
conceder gran impor-
tancia a la participa-
cion de los estudian-
tes universitarios en
actividades deporti-
vas, las escuelas tam-
bién deberian ofrecer
cursos destinados a
desarrollar la inteli-
gencia emocional de
los estudiantes.
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N Autores

Huawei
y Jena-
tabadi
(2024)

China

Poblaciéon
de estudio

483 estu-
diantes uni-
versitarios en
musica en
China

Estudio
realizado

Aplicacién de en-
cuesta y los datos
se analizaron me-
diante analisis de
trayectoria y mo-
delado de ecua-
ciones estructura-
les

Aportes
tedricos

El objetivo princi-
pal de esta investi-
gacién es estudiar
la relacion entre el
apoyo social y la an-
siedad ante la inter-
pretaciéon  musical
en el contexto de
la teoria cognitiva
social y la teoria del
estimulo-organiza-
cidn-respuesta en-
tre los estudiantes
universitarios de

Enfoques
filosoficos
culturales

N/A

musica

en

Autoeficacia musical

China

Aportes sobre
la salud mental

El estudio descubrid
que las tres formas de
apoyo de los padres,
los profesores y los
compaferos se aso-
ciaban positivamente
tanto con la autoefi-
cacia como con la in-
teligencia emocional,
y que los estudiantes
de posgrado experi-
mentaban los efectos
mas fuertes. Por Ulti-
mo, la autoeficacia y
la inteligencia emo-
cional se revelaron
como mediadores
significativos de la re-
lacién entre el apoyo

social y la ansiedad
ante la interpretacion
musical. Estos resul-

tados amplian nues-
tro conocimiento so-
bre los mecanismos
por los que el apoyo
social influye en la an-
siedad ante la inter-
pretacién musical.

(0]
(]}
-
[e]
-
=)
<

Japoén

Suzuki et al. (2025

Poblacion
de estudio

23 estudiantes de medicina japoneses

Estudio
realizado

Se crearon cuatro
grupos focales con
23 estudiantes de
medicina de ter-
cer y cuarto ano.
Los datos de los
debates grabados
se analizaron utili-
zando un enfoque
de andlisis tema-
tico, aplicando el
modelo de seis di-
mensiones cultu-
rales de Hofstede
como marco ted-
rico.

Aportes
teodricos

Las evaluaciones de
cursos son funda-
mentales para mejo-
rar las practicas edu-
cativas; sin embargo,
sus resultados pue-
den verse influidos
por diversos factores
inesperados, entre
ellos los valores cul-
turales.

Enfoques
filosoficos
culturales

Este estudio ha pues-
to de relieve los fac-
tores que configuran
las percepciones vy
motivaciones de los
estudiantes de medi-
cinaconrespectoala
evaluacién de cursos
a través del mode-
lo de Hofstede. En-
tre ellos se incluyen
el «perfeccionismo»
asociado a la capa-
cidad de decision, la
«actitud de aceptar
el estatus» vinculada
a la moderacion, la
«educaciéon centra-
da en el profesor» y
el «respeto a la auto-
ridad» relacionados
con la distancia de
poder, la «presion de
los companeros» que
refleja el colectivis-
mo y la «evitacion del
riesgo» vinculada a la
evitacién de la incer-
tidumbre.

Aportes sobre
la salud mental

Este estudio reveld
que los estudiantes
de medicina japo-
neses muestran res-
puestas emociona-
les distintas hacia
las evaluaciones de
cursos, carecen de
comprensiéon  sobre
la importancia de las
evaluaciones de cur-
sosy demuestran una
preferencia por méto-
dos de implementa-
cion especificos. Aqui,
reinterpretamos  los
hallazgos a través del
modelo de seis di-
mensiones culturales
de Hofstede, propor-
cionando una pers-
pectiva tedrica sobre
las evaluaciones de
cursos. Ademas, pro-
ponemos recomen-
daciones educativas
para futuras mejoras.
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N

Autores

Abe et al.
(2018)

Japdn

Poblaciéon
de estudio

357 estudian-
tes de primer
ano de medi-
cina de 2008
a 2011 en una
facultad de
medicina de
Japoén.

Estudio
realizado
Los estudian-
tes completaron

cuestionarios de
autoinforme que
comprendian tres
instrumentos vali-
dados que miden
la IE: Cuestiona-
rio de Inteligen-
cia Emocional de
Rasgos - Forma
Acortada (TEI-
Que-SF), empa-
tia: Escala Jeffer-
son de empatia
médica, version
para estudiantes
(JSPE) y persona-
lidad: Inventario
NEO de cinco fac-
tores  (NEO-FFI),
gue explora cinco
dimensiones de
la  personalidad:
neuroticismo (N),
extraversion  (E),
apertura a la expe-

riencia (O), ama-
bilidad (A) y con-
ciencia (C).

Aportes
tedricos

Se sabe que la co-
municacién empa-
tica es importante
para que los médi-
cos logren una ma-
yor satisfaccion de
los pacientes y me-
jores resultados de
salud. La inteligen-
cia emocional (IE), la
empatia y la perso-
nalidad de los estu-
diantes de medicina
predicen la dispo-
sicion individual de
los estudiantes vy
sus percepciones
emocionales y em-
paticas. El objetivo
de este estudio fue
investigar: 1) La aso-
ciaciéon entre la em-
patia, la IE y la per-
sonalidad, y 2) Las
diferencias de géne-
ro en la asociacion
entre la empatia, la
IE y la personalidad.

Enfoques
filosoficos
culturales

N/A

Aportes sobre
la salud mental

El estudio investigd
las asociaciones entre
la IE, la empatia y la
personalidad en es-
tudiantes japoneses
de primer afio de me-
dicina en un campa-
mento de orientacion.
Las mujeres obtuvie-
ron puntuaciones sig-
nificativamente mas
altas en N, Ay empa-
tia que los hombres.
Observamos asocia-
ciones débiles entre
la empatia y la IE. La
|IE de los estudiantes
de medicina se aso-
ci6 fuertemente de
manera negativa con
N y de manera positi-
va con Ey C. Sin em-
bargo, al controlar el
género y la persona-
lidad en el analisis de
regresion, el género
no influyd en la IE y
la empatia, sino que
la personalidad fue
el factor mas impor-
tante. Los resultados
implican que N es
un factor importante
que afecta negativa-
mente a la IE de los
estudiantes japone-
ses de primer afno de
medicina. Los enfo-
ques diseflados para
mejorar la |IE podrian
ser Utiles para reducir
N y aumentar Ay O.
La IE de los estudian-
tes de medicina pue-
de mejorarse con una
formacién cuidadosa,
teniendo en cuenta
la personalidad de los
estudiantes.

166



Enfoques

Poblacién Estudio Aportes Tty Aportes sobre

| el de estudio realizado tedricos 25::3:'3‘;:: la salud mental
9 | Ma- S 228 estudiantes | EI  Ministerio de N/A A la luz de las recien-
cWhinnie o respondieron exi- | Educacién, Cultura, tes reformas desti-
y Mitchell | © tosamente. Habia | Deportes, Ciencia y nadas a aumentar la
(2017) 95 estudiantes | Tecnologia  (MEXT) enseflanza de la co-
mujeresy 119 hom- | de Japdén se enfren- municacién en inglés
bres (41,65 % y 52,2 | ta a numerosas pre- en las aulas japone-
%), y 14 que no in- | siones para interna- sas, este estudio su-
dicaron su género | cionalizarse. Esto ha giere que la ansiedad
(6,15 %). Los estu- | llevado al MEXT a puede  obstaculizar
diantes estaban | elaborar el «Plan de la capacidad de los
matriculados en | reforma de la ense- estudiantes para ha-
las carreras de De- | fanza del inglés en cer frente al entorno
recho, Medicina, | respuesta a la globa- escolar en constan-
541 estudian- Educacion,  Agri- | lizacion». Este plan te cambio en Japon.
tes japoneses cultura y Ciencias | de reforma educati- Los maestros tendran
de dos uni. de la Vida, Huma- | va aboga por aban- que esforzarse por
versidades nidades, Humani- | donar la traduccién garantizar que los
dades y Ciencias | gramatical en favor cambios que se es-
Sociales, y Ciencia | de un aula basada tan llevando a cabo
y Tecnologia. Los | en la comunicacion. no creen un entor-
estudiantes fue- no en el que los es-
ron seleccionados tudiantes se sientan
por su disposiciéon demasiado ansiosos
a participar en la y sean incapaces de
encuesta aprender de manera
eficaz. Si no se presta
especial atencion a la
ansiedad de los estu-
diantes en el aula, el
aprendizaje puede

verse afectado.

10 | Kwon et S Se llevd a cabo un | La atencidn de la sa- N/A Al medir el rendi-
al. (2024) a estudio preliminar | lud mental es limita- miento clinico des-
o descriptivo trans- | da en todo el mun- pués del ABP, los in-

12 estudian-

tes  univer-
sitarios del
area de |la

salud men-
tal en Japodn
- Universidad
de Nagoya

versal en la NU
con un cuestiona-
rio elaborado en el
marco del proyec-
to Trondheim-Na-
goya (TroNA) por
la NU y la Univer-
sidad Noruega de
Ciencia y Tecno-
logia (NTNU). EI
cuestionario, que
media las percep-
ciones y la com-
prensién de los
estudiantes sobre
el plan de estudios
ABPyel ABP en la
CAP, constaba de
15 preguntas res-
pondidas en una
escala Likert de
tres puntos.

do, especialmente
para los ninos y ado-
lescentes. Ademas,
existen barreras para
el uso de los servi-
cios de salud mental
para niflos y adoles-
centes, entre ellas la
escasez de progra-
mas de formacion
estandarizados y la
consiguiente  falta
de personal. Para
resolver este proble-
ma, Japdén adoptd
el aprendizaje ba-
sado en problemas
(ABP) para mejorar
|la educacién medica
estandarizada sobre
psiquiatria infantil y
adolescente (CAP).
Este estudio prelimi-
nar tenia como obje-
tivo evaluar los estu-
dios de CAP en linea
en la Universidad de
Nagoya (NU), Japdn,
centrandose en los
materiales de ABP

vestigadores pueden
determinar si las ha-
bilidades y los cono-
cimientos adquiridos
durante las sesiones
se traducen en com-
petencias practicas,
lo que proporciona
informaciéon  valiosa
para perfeccionar el
plan de estudios del
ABP con el fin de apo-
yar mejor el aprendi-
zaje de los estudian-
tes y su preparacion
para la practica clini-
ca. A través de este
proceso, es necesario
revisar y complemen-
tar continuamente el
programa de ABP, al
igual que los méto-
dos educativos com-
plementarios, como
las practicas, los ta-
lleres practicos o el
aprendizaje basado
en simulaciones.
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N

Autores

Poblaciéon
de estudio

Estudio
realizado

Aportes
tedricos

Enfoques
filosoficos
culturales

Aportes sobre
la salud mental

aflo emplea-
dos en 250
hospitales de
formacion en
20M

comienzo de |la
residencia y tres
meses después
para recopilar da-
tos sobre la de-
mografia, los sin-
tomas depresivos
y las condiciones
de formacién (por
ejemplo, duracion
del trabajo, sueno,
tiempo libre y tur-
nos de noche). Los
sintomas depresi-
vos se evaluaron
utilizando la Es-
cala de Depresidon
del Centro de Es-
tudios Epidemio-
|6gicos.

salud mental. En es-
tudios anteriores, se
informé que las lar-
gas jornadas labora-
les podrian ser una
causa de reacciones
de estrés, como la
depresiéon. Hubo al-
gunos informes que
compararon a los
residentes con 80 o
mas horas de traba-
jo con aquellos con
menos de 80 horas
de trabajo. Sin em-
bargo, muchos resi-
dentes se ven prac-
ticamente obligados
a trabajar jornadas
extralargas, de 100
horas o mas a la se-
mana, dedicadas a
la practica médica,
la formacion, el estu-
dio autéonomo, etc.

1 | Friede- § | Nestudiantes | Entrevista y es- | Teniendo en cuenta ] La conclusion princi-
richetal. | & |universitarios |tudio de caso del |las crecientes ne- © pal del estudio sugie-
(2024) O | japoneses proceso de apren- | cesidades de salud IS re gue el curso «Crea-

dizaje del estu-|mental de los estu- o tividad y bienestar»
diante para sinte- | diantes universita- £ tuvo un impacto po-
tizar los resultados | rios y el estigma que o sitivo en el bienestar
cuantitativos y|rodea a las enfer- O de los estudiantes. El
cualitativos. medades mentales 2 estudio también su-
en Japodn, este estu- o giere que la partici-
dio explora cémo la § pacién creativa, junto
creatividad influye Q con la psicologia po-
en el bienestar de g sitiva, puede tener un
los estudiantes. " impacto positivo en
o los estudiantes uni-
o versitarios japoneses.
0 A partir de nuestros
2 resultados  cualitati-
c vos, el debate que fi-
8 gura a continuacion
o se centra en los tres
c temas mas destaca-
o dos que surgieron de
© las entrevistas con los
'8 estudiantes: espacios
) seguros, redefinicion
© de la creatividad y au-
cEn toaceptacién y auto-

= compasion.

|
12 | Ogawa et | & |1241 residen- | Se administrdé un | En Japdén, algunos Los médicos resi-
o) . ? R . .

al. (2018) A |tes japone- | cuestionario de | residentes desarro- dentes en Japoén tra-
© | ses de primer | autoinforme al [ llan problemas de bajaban aproxima-

Horas de trabajo excesivas

damente 80 horas a
la semana. Trabajar
mas de 80 horas a la
semana se asociaba
con un riesgo signi-
ficativamente mayor
de desarrollar depre-
siéon. Es importante li-
mitar el numero total
de horas de trabajo
semanales a 80 para
mantener su salud
fisica y mental y me-
jorar la calidad de la
atencién que prestan.
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Enfoques

Estudio filoséficos

realizado

Poblacién Aportes

tedricos

Aportes sobre
la salud mental

\E
N Autores a de estudio

13

Romem
et al.
(2025)

Japén / Israel

1318 estu-
diantes uni-
versitarios 'y
otros adultos
jovenes de
ambos sexos
en Japdén e
Israel

Se utilizaron las
plataformas Qual-
trics y Excel para
recopilar las res-
puestas a la Escala
de Trastorno por
Juegos de Internet
(version corta), la
Escala de Soledad
de De Jong Gier-
veld y la Medida
Corta de Agota-
miento (SBM). Los
datos se recopila-
ron a partir de una
muestra intercul-
tural de 1318 estu-
diantes universita-
rios y otros adultos
jovenes de ambos
sexos en Japodn e
Israel, entre 2022 y
2023.

Los videojuegos
son una actividad
de ocio muy popu-
lar con un ndmero
cada vez mayor de
participantes en
todo el mundo. Tie-
nen aspectos posi-
tivos, pero también
un lado problemati-
co: el trastorno por
uso de videojuegos
(IGD, por sus siglas
en inglés). Este com-
portamiento suscita
preocupacion entre
|los profesionales de
la salud mental y la
educacion debido a
los posibles factores
psicoemocionales
negativos. El obje-
tivo de este estudio
era evaluar el IGD
entre  estudiantes
universitarios japo-
neses e israelies y
otros adultos jove-
nes

culturales

Individualismo / colectivismo

Este estudio propor-
ciona informacion
con fines politicos,
preventivos y de in-
tervencién dirigidos
al agotamiento, es-
pecialmente entre los
hombres, que cons-
tituyen un grupo de
alto riesgo. Ademas,
este estudio contri-
buye al posible desa-
rrollo conjunto de un
programa en linea
para reducir la IGD
entre los jugadores
japoneses e israelies.
En futuras investi-
gaciones se deberia
examinar la asocia-
cién entre la IGD y la
soledad, controlando
el género y otros fac-
tores como el consu-
mo de sustancias, la
religiosidad, los ha-
bitos alimenticios, la
depresién, el género
de los juegos y la mo-
tivacion para jugar.

14

Mochi-
maruy
Demaine
(2022)

Japdn

Esta investi-
gaciéon artis-
tica se llevd
a cabo en
Yokohama,
Japdén, don-
de reside y
trabaja la pri-
mera autora
y artista, Yuri
Mochima-
ru. Todas las
obras fueron
creadas por
Mochimaru
utilizando |a-
piz y papel,
fotografias y
medios digi-
tales.

Se crearon doce
pinturas digitales
dibujadas a mano
con Clip Studio
Paint Pro para
Windows. Las pin-
turas se analizan
desde la perspec-
tiva del artista so-
bre el hikikomori
y la vida en aisla-
miento  durante
la pandemia. Se
discuten otras re-
comendaciones
sobre el uso del
arte digital como
forma de terapia
artistica para ges-
tionar los senti-
mientos de sole-
dad y depresion.

Este articulo analiza
el uso del arte digital
como enfoque para
examinar los temas
y las consecuencias
de la crisis de salud
mental japonesa,
conocida como hiki-
komori, y su relacién
con el coronavirus
2019 (COVID-19). En
Japén, mas de un
millén de personas
padecen hikikomo-
ri, que se caracteri-
za por el autoaisla-
miento durante un
periodo de al menos
seis meses. Con el
auge de la genera-
cién tecnoldgicay la
mayor comodidad
en el uso de las re-
des sociales para la
expresién creativa y
la comunicacion, el
uso del arte digital
puede ofrecer un
modo  terapéutico
significativo para ex-
presar pensamien-
tos y sentimientos
durante un periodo
de aislamiento so-
cial.

Hikikomori

Esta investigacion vy
sus descubrimientos
pueden contribuir al
campo de la terapia
de arte digital y crear
conciencia sobre la
salud mental en Ja-
pdn, cuyos miembros
de la comunidad es-
tan navegando por
su propio aislamien-
to social. Dado que
la creacién de arte
digital no requiere
muchos materiales,
como pinceles o lien-
zos, el artista puede
dibujar y crear arte
digital en cualquier
momento y lugar sin
ocupar mucho espa-
cio
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Enfoques
filosoficos
culturales

\

Estudio
realizado

Poblaciéon

= 1 Aportes
o de estudio

tedricos

Aportes sobre

N Autores la salud mental

Fabricio Rodriguez Rosales. Educacion y bienestar psicolégico en China, Japdn y Corea

15

Hwang

y Kim

(2023)

Corea del Sur

195 estudian-
tes de enfer-
meria en Co-
rea del Sur

Se llevd a cabo
un disefo des-
criptivo trans-
versal utilizando
un muestreo por
conveniencia de
195 estudiantes de
enfermeria en Co-
rea del Sur. Los da-
tos se analizaron
con estadisticas
descriptivas, coe-
ficientes de corre-
lacion de Pearson,
regresidn multiple
y analisis de me-
diacién utilizando
el programa SPSS/
WIN 26.0.

El objetivo de este
estudio fue exa-
minar los efectos
mediadores de la
competencia de
aprendizaje autodi-
rigido en las relacio-
nes entre el optimis-
mo, la inteligencia
emocional y la resi-
liencia académica
entre los estudian-
tes de enfermeria.

N/A

Este estudio propor-
ciona evidencia del
papel de la compe-
tencia para el apren-
dizaje autodirigido
en la relacion entre
el optimismo, la inte-
ligencia emocional y
la resiliencia acadé-
mica en los estudian-
tes de enfermeria.
Los rapidos cambios
en la educacién son
inevitables debido
a los cambios en los
entornos clinicos y al
impacto de los repe-
tidos brotes de enfer-
medades infecciosas,
incluida la pandemia
de COVID-19. Este es-
tudio sugiere reforzar
la psicologia positi-
va y la capacidad de
aprendizaje autodiri-
gido de los estudian-
tes de enfermeria
como estrategia para
prepararse para los
cambios en la educa-
cién y las areas clini-
cas.

16

Sanghee
et al.
(2023)

Corea del Sur

654 estudian-
tes de medi-
cina - Daegu
Corea del Sur

Se realizd una en-
cuesta en linea a
654  estudiantes
de medicina (cur-
so de premedicina:
220 estudiantes,
curso de medici-
na: 434 estudian-
tes) entre agosto
y octubre de 2020.
El cuestionario in-
cluia preguntas
sobre experiencias
relacionadas con
la COVID-19, es-
trés, resiliencia al
estrés, ansiedad y
depresion.

En febrero de 2020,
se produjo el primer
brote de la enferme-
dad por coronavirus
2019 (COVID-19) en
Daegu, Corea del
Sur, y los casos con-
firmados aumenta-
ron drasticamente,
lo que provocd una
gran ansiedad entre
los residentes. Este
estudio analizd los
datos de una en-
cuesta sobre salud
mental realizada a
estudiantes matri-
culados en una fa-
cultad de medicina
situada en Daegu en
2020.

N/A

Se descubrié que al-
gunos estudiantes de
medicina sufrian difi-
cultades psicolégicas
relacionadas con la
COVID-19 y que exis-
tian varios factores de
riesgo para ellos. Este
hallazgo sugiere que
las facultades de me-
dicina no solo deben
desarrollar sistemas
de gestion acadé-
mica, sino también
ofrecer programas
que ayuden a los es-
tudiantes a gestionar
su salud mental y sus
emociones en prepa-
raciéon para una pan-
demia de enfermeda-
des infecciosas.
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N Autores

17 | Hany
Lee (2021)

N Autores

Corea del Sur

Poblaciéon
de estudio

Recopilacion
de estudios
publicados
desde 2004
hasta 2019
utilizando
las palabras
clave «idea-
cidn suicida»,
«pensamien-
to suicida» e
«impulso sui-
cida» de ba-
ses de datos
como el Ser-
vicio de In-
tercambio de
Informacién
de Investiga-
cion (RISS), la
Biblioteca de
la Asamblea
Nacional \Y%
Google Scho-
lar.

Poblacion

de estudio

Estudio
realizado

Se realizd un me-
taanalisis para de-
terminar el tama-
Ao del efecto de
estos factores de
riesgo

Estudio
realizado

Aportes
tedricos

Este estudio exami-
na los factores de
riesgo de las ideas
suicidas en los es-
tudiantes universi-
tarios basdndose en
un metaanalisis de
las investigaciones
publicadas en Corea
del Sur entre 2004 y
2019. Entre los fac-
tores de riesgo se
incluyeron la depre-
sidn, el estrés vital, la
comunicacién criti-
ca de los padres y el
estrés laboral. Tam-
bién se examinaron
el sesgo de publica-
cion y las variables
moderadoras espe-
cificas del estudio.
La depresiéon tuvo el
mayor tamafo del
efecto, seguida del
estrés vital, la comu-
nicacién critica de
los padres y el estrés
laboral.

Aportes
tedricos

Enfoques
filosoficos
culturales

N/A

Enfoques
filoséficos

Aportes sobre
la salud mental

Los resultados del
analisis indicaron que
la depresién, el estrés
vital, la comunicacién
critica de los padres
y el estrés laboral tie-
nen efectos estadis-
ticamente significa-
tivos sobre las ideas
suicidas. Por lo tanto,
reducir la influencia
de estos factores es
fundamental para
prevenir las ideas
suicidas entre los es-
tudiantes coreanos.
Por lo tanto, los estu-
diantes universitarios
necesitan ayuda para
controlar sus senti-
mientos de depresiéon
y asegurarse de que
piensen menos en el
suicidio. Ademas, ne-
cesitan tener acceso a
informacion especifi-
ca sobre cémo recibir
asesoramiento, trata-
miento, etc. cuando
piensan en el suicidio.

Aportes sobre
la salud mental

18 | Hwang
(2025)

Corea del Sur

Se analiza-
ron un total
de 95 articu-
los revisados
por pares
publicados
entre 2000
y 2024, ba-
sdndose en
el afno de
publicacién,
la revista en
la que apa-
recieron, los
temas de in-
vestigacién
y otras varia-
bles relacio-
nadas.

La busqueda bi-
bliografica se llevé
a cabo utilizando
las principales ba-
ses de datos, entre
ellas RISS, KCI y
DBpia.

Esta revision explo-
ratoria examina las
caracteristicas afec-
tivas, psicolégicas y
sociales de los estu-
diantes universita-
rios de ingenieria en
Corea del Sur, iden-
tificando las prin-
cipales tendencias
de investigacion, los
temas centralesy las
lagunas en la biblio-
grafia

culturales
N/A

Las conclusiones
principales subrayan
el papel fundamental
de la autoeficacia en
la persistencia aca-
démicay el desarrollo
profesional, asi como
la importancia de las
competencias socia-
les, como el trabajo
en equipo y la comu-
nicacién. Ademas, la
revision destaca la
necesidad de abordar
areas poco explora-
das, como la regu-
lacion emocional, la
resiliencia y la con-
ciencia ética. Entre
las lagunas mas no-
tables se encuentran
la limitada validaciéon
empirica de las inter-
venciones educativas,
el predominio de los
disefos de estudios
transversales y la fal-
ta de investigaciones
gue aborden las cues-
tiones de género y la
transformacion  digi-
tal en la educaciéon en
ingenieria.

Nota.

Fuente: Rodriguez (2025).

El contenido de la tabla se construyo a partir de una revision bibliografica de fuentes a través del repositorio digital DOAJ.
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Este estudio realizado con la revision de los 18 articulos cientificos, ha sido apoyado a través del
repositorio digital DOAJ (https:/ /doaj.org/), en el cual se implement6 un proceso de busqueda a
través de palabras clave, haciendo uso del nombre de cada uno de los tres paises acompafiado de
términos como “emotional intelligence” y “mental health”, con énfasis a través de los filtros sobre
el contexto educativo. Como resultado de esta revision se ha establecido tanto una visién lo sufi-
cientemente amplia sobre el tratamiento aplicado en estos paises sobre la educacién y el bienestar
psicolégico, identificando a su vez elementos de gran interés respecto a lo cultural y filoséfico de
estos paises, sobre los cudles se hard mencion a continuacion.

Zhongyong

Este es un tema central del pensamiento confuciano, se refiere a la doctrina del justo medio, o la
idea de que la moderacién en todas las cosas es el camino éptimo. A pesar del considerable interés
que suscita la relacion entre zhongyong y la creatividad, especialmente en China, los estudios sobre
esta relacién no han arrojado resultados consistentes (Gao et al., 2022, p. 1). El pensamiento Zhon-
gyong se ha utilizado en China durante mds de mil afios. Ha tenido un impacto de gran alcance
en todos los aspectos de la psicologia y el comportamiento de las personas. Es esencialmente una
forma de cognicién practica que puede guiar directamente la forma en que los individuos acttian
en situaciones particulares (He y Li, 2021, p. 1556).

Fig. 2. El Zhongyong

-

< Confucianist

Moderation

Zhongyong

Taoist Buddhist

Dialectical
unity of
opposites

/| K Unprincipled
compromise

Nota. La figura muestra las connotaciones tripartitas de zhongyong en la China actual. Fuente: Gao et al (2022).

Esta es una representacién de la estructura milenaria del pensamiento chino, como elemento
relacional de las tres grandes corrientes filoséficas de esta cultura ancestral, a bien saber el confusio-
nismo, el budismo y el taoismo (Figura 2). Estructuras como estas pertenecen a la tradicién cultural,
y lo resaltante es tanto su supervivencia como vigencia en el tiempo en estos tiempos modernos.

Terapia artistica

Es por esto que culturas orientales dan lugar de forma muy enfatica al estudio del ser, el cuidado
y preservacion del mismo de manera consciente, de alli que surgen conceptos como la terapia artis-
tica a manera de dar respuesta con una mirada consciente a la atencién de situaciones socioemocio-
nales. Segiin Guangli (2025) las instituciones de educacién superior deben dar prioridad a la terapia
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artistica y realizar inversiones sustanciales en ella para ayudar a sus estudiantes con dificultades,
ya que el desarrollo de toda la nacién depende de su estabilidad mental y de su alto rendimiento
académico.

Estigma social en Jap6n sobre las enfermedades mentales

La presién de la sociedad como sistema es una variable determinante en lo que respecta al bien-
estar de sus miembros, y en las naciones asidticas que estamos estudiando con un énfasis notorio.
En Jap6n, muchos consideran que los trastornos mentales son incurables. Las personas con en-
fermedades mentales suelen sufrir exclusién, lo que puede agravar sus sintomas. Este estigma ha
impedido que se examine a fondo la enfermedad mental a gran escala y de manera publica. Sin
embargo, la crisis actual en las escuelas continuard hasta que se inicien reformas curriculares para
ayudar a los jévenes y adultos jovenes a desarrollar su bienestar y afrontar los altos niveles de estrés
académico (Friederich et al. (2024).

Horas de trabajo excesivas

Efectivamente en los paises asidticos en estudio las horas excesivas y descontroladas de trabajo
representan un problema de cardcter social, uno el cual no sélo estd haciendo dafio fisico mental a
quienes incurren en esto, sino también estd deteriorando las relaciones y otras estructuras sociales.
Tal como lo plantea Ogawa et al. (2018) a través de su investigacion sefiala que, en el contexto mé-
dico universitario de Japon, algunos residentes desarrollan problemas de salud mental. En estudios
anteriores, se informé que las largas jornadas laborales podrian ser una causa de reacciones de
estrés, como la depresion. Muchos residentes se ven précticamente obligados a trabajar jornadas
extralargas, de 100 horas o mds a la semana, dedicadas a la practica médica, la formacion, el estudio
autéonomo.

Fig. 3. Andlisisde larelacion entre el nUmero de horas trabajadasy la proporcion a experimen-
tar sintomas depresivos
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Nota. La figura muestra los hallazgos de una investigacion enfocada en determinar la relaciéon existente la cantidad de horas tra-

bajadasy la probabilidad de padecer de sintomas asociados a la depresién y deterioro de la salud mental. Fuente: Ogawa et
al. (2018).
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Hikikomori

Por su parte el hikikomori es uno de los mayores problemas sociales de Japén. Se caracteriza por
ser una enfermedad mental crénica que se diagnostica a menudo en adultos jovenes que se retraen
socialmente de forma prolongada, aisldndose esencialmente en el hogar de sus padres durante un
periodo de seis meses o0 mds, al tiempo que evitan participar en la sociedad, la escuela o el trabajo.
El trastorno se manifiesta con sintomas de depresion, ansiedad y fatiga (Mochimaru y Demaine,
2022, p. 100).

CONCLUSIONES

Hay una complejidad bien definida al analizar a los gigantes asidticos, y a través de esta inves-
tigacion se ha pretendido generar un acercamiento con el mayor nivel de coherencia posible para
conocer con una mirada abierta lo que ocurre dentro de ellas. Son estas sociedades caracterizadas
por la modernizacién, por los avances tecnolégicos, por el crecimiento y la propiedad econdémica,
entornos dindmicos que se encuentran expuestos a problemadticas de interés social como el deterio-
ro del bienestar psicolégico y sus muchas consecuencias que se agregan seguidamente para conso-
lidar una afectacién en numerosos espacios de la vida.

Estas mismas sociedades que repuntan en el escenario mundial como referentes econémicos,
deben su pasado a una larga data de milenios de una exitosa transferencia cultural que ha permi-
tido que atn en la actualidad sus conceptos éticos, morales, filoséficos y culturales mds antiguos
persistan con gran vigencia, pero a su vez son culturas que se encuentran en una apertura total de
aprendizaje constructivo de todo lo que el mundo en su plenitud tiene para ofrecerles, en especial
si dichos conocimientos les permitirdn lograr sus fines o lo que en palabras de la civilizacién china
se conoce como “el suefio chino”, adquiriendo de esta forma la caracterizacién de ser sociedades
donde coexisten la tradicién y la modernidad.

Al visualizar estadisticas relacionadas a problemadticas asociadas a la salud mental como las de
Japon y Corea del Sur, se presenta la inquietud de si es acaso alto el precio de esta modernizacién, y
muy lejos de sentar un juicio de valor al respecto, si es preciso recalcar los esfuerzos progresivos que
estas naciones hacen por dar respuesta a las necesidades de su poblacién, aunque con una acotacién
que deja muy claro, que atin falta mucho por hacer.

Es indudable lo mucho que los paises latinoamericanos tienen por aprender de estas grandes
civilizaciones asidticas, en especial haciendo uso de la globalizacién del conocimiento a través de
las redes computacionales para avanzar en la investigacion local en el caso de Venezuela, sobre
estas realidades distantes que, aunque presentes en el mismo planeta, sus avances y crecimiento se
encuentran por encima de muchos estdndares nacionales. Estd presente la intencién que esta inves-
tigacion sirva de referencia y de estimulo ademds para avanzar en la produccién de conocimiento
cientifico sobre naciones como China, Japén y Corea del Sur. SP=
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