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RESUMEN

El objetivo fundamental del presente ensayo, es
brindar a quienes desarrollan la labor docente,
una serie de estrategias de aplicacién préctica
en el ambito formativo de cualquier nivel edu-
cativo, para la estimulaciéon de los procesos de
pensamiento superior, mediante el uso de la lec-
tura de textos literarios y la escritura emocional.
La propuesta es producto de la reflexién que la
autora viene haciendo a partir del desarrollo de
su proyecto doctoral que se enmarca en las li-
neas de investigacion: literatura y cultura con-
temporanea y antropologia de las emociones
y subjetividades, en el campo de las Ciencias
Humanas. A continuacién, se expone una lista
de diez consideraciones diddcticas para estimu-
lar el desarrollo cognitivo mediante la funcién
epistémica de la lectura de textos literarios y la
escritura basadas en la comprension realizada
por la autora desde los aportes de diferentes au-
tores de renombre, desde un enfoque transdici-
plinario.

Palabras clave: semiologia de la imagen mental,
lectura estética literaria, emocionalidad, educa-
cién, Ciencias Humanas.
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ABSTRACT
The fundamental objective of this essay is to pro-
vide teachers with a series of practical strategies
that can be at any educational level to stimulate
higher-order thinking processes thought the use
of literary text and emotional whiting. The pro-
posal is the result of the reflections of the author
based on the doctoral project, which falls within
the lines of research of contemporary literature
and culture and the anthropology of emotions
a subjectivity in the field of Human Sciences.
Below is a list of ten didactic considerations for
stimulating cognitive development though the
epistemic function of reading literary text and
whiting, based on understanding research by
the author of the contribution of various renow-
ned authors, from a transdisciplinary approach.

Keywords: semiology of mental images, aesthe-
tic literary reading, emotionally, education, Hu-
man Sciences.
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CONSIDERACIONES INICIALES

Para pensar es necesario aprender a pensar”
Martin Heidegger

1 desarrollo cognitivo mediante el simbolismo, la lectura de textos literarios y la escritura

emocional a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas, son conceptos y a la

vez, procesos que definen actos enteramente humanos y que, a lo largo de la historia de la
humanidad, han estado presentes de una u otra manera, y que han demarcado la evolucién de la
especie.

En tanto procesos, hoy son entendidos como algo que ocurre por etapas a lo largo de la existen-
cia del hombre, con un cardcter sociocultural bastante distintivo, pues se aprende, se lee y se escribe
en sociedad, para el intercambio humano y mediante el contacto con otras personas.

Segtin Bruner, cada generacion redefine los conceptos y las caracteristicas de la educacién en un
continuo proceso de reinvencion, especialmente a partir de los aportes que se obtienen desde el co-
nocimiento del desarrollo mental, la relacién que existe entre pensamiento - lenguaje y los cambios
sociales que operan de manera incesante a nivel global.

Mezclar y analizar estos elementos conlleva de manera expresa, a una mejor comprensioén del
proceso educativo formal y de las précticas diddcticas que se llevan a cabo en el seno de los espacios
pedagogicos.

Por tanto “[...] la escuela es fundamental como agente de socializacién y trasmisora de habili-
dades bdsicas” (Bruner, 1995. p. 141) por lo que es esencial, que se consideren estrategias diddcticas
que vayan en consonancia con lo que es el proceso de aprendizaje en esencia, pues lo que se desa-
rrolle y promueva dentro de los espacios educativos durante los primeros afios de vida de todo ser
humano, puede, en gran medida, predecir lo que serd su futuro como individuo integral en todos
los &mbitos en los que se desenvuelva.

En este sentido, se considera de notable importancia el uso de la lectura de textos literarios y la
escritura emocional a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas en el acto lector en
todos los niveles y modalidades del sistema educativo, bajo la consideracién de su cardcter episté-
mico para estimular el desarrollo cognitivo, pues, es mediante la practica continua y consciente del
lenguaje oral y escrito, que se logra la ampliacién y el establecimiento de esquemas mentales, es asi
que Bruner (1995) indica que “[...] la herramienta principal para construir representaciones es el
lenguaje como herramienta (sic.) simbélica que crea versiones del mundo” (p.128).

Al respecto, es importante sefialar que el objetivo fundamental del presente ensayo, es brindar
a quienes detentan la labor docente, una serie de estrategias de aplicacién prdctica en el dmbito
formativo de cualquier nivel educativo, para la estimulaciéon de los procesos de pensamiento su-
perior y que permiten el desarrollo cognitivo, mediante el uso de la lectura de textos literarios y la
escritura emocional, como medio por excelencia para aprendizaje significativo, siempre y cuando
los mismos sean aplicados y empleados de manera efectiva.

En tal sentido, cabe preguntarse, sila lectura de textos literarios y la escritura a partir de la semio-
logia de las imagenes mentales evocadas durante el acto lector son consideradas en una sociedad
letrada de importancia medular en cualquier proceso educativo formal, se les deberian considerar
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entonces como una actividad necesaria para el desarrollo de contenidos curriculares o como una
estrategia que fomenta el desarrollo cognitivo mediante el simbolismo de quien aprende y también
de quien ensefa.

Para esta autora, la lectura de textos literarios y la escritura a partir de la semiologia de las ima-
genes mentales evocadas durante el acto lector, ademads de ser procesos en constante desarrollo a lo
largo de la vida de cada persona, en ocasiones pueden ser empleadas como actividades dentro de
un contexto educativo formal o informal, pero que ademds y fundamentalmente, han de ser consi-
deradas por el docente como una estrategia que fomenta, siempre y en todas las circunstancias, el
desarrollo cognitivo mediante el simbolismo de quien lee y de quien escribe, asi como un elemento
didéctico de enorme trascendencia para quien aprende y también para quien ensefia.

Por lo tanto, sobre esta firme conviccién, en primera persona, es que se basa la interesante pro-
puesta que a continuacién se desarrolla, por medio de una lista de diez consideraciones diddcticas,
para estimular el desarrollo cognitivo mediante la funcién epistémica de la lectura de textos litera-
rios y la escritura a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas durante el acto lector,
basadas todas y cada una de ellas en la interpretacion realizada por la autora del presente ensayo
desde los aportes de diferentes autores de la talla de: Jerome Bruner (1990, 1991, 1995, 2004), Martin
Heidegger (2005), Mathew Lipman (1998), Richard Mayer (1983), Edgar Morin (2007), Jean Piaget
(1975), Lev Vigostky (1995), Laurence Splitter y Ann Sharp (1996).

ILUSTRAR MEDIANTE LA PASION DEL LENGUAJE ESCRITO

Ensefiar, necesariamente implica aprender y desaprender. Cada sesién de trabajo de cardcter
pedagdgico, se desenvuelve en un acto comunicativo que comprende el lenguaje en su sentido més
amplio, el intercambio de saberes y la creacién de un ambiente que idealmente favorezca la amplia-
cién de los esquemas cognitivos de todas las personas implicadas de manera significativa, es por
ello que:

Cada hecho que encontramos estd rodeado por indicios de actitudes La actitud del maestro
expresada al hablar con sus estudiantes durante la clase marcan la diferencia entre el desper-

tar el interés por lo estudiado o por recibir simplemente informacién o a usar el pensamiento,
la reflexidn, la elaboracién, la fantasia (Bruner, 2004. p.p 131-132).

Entonces, es fundamental que quien asuma el rol de educador, de formador y/o de facilitador
en el ambito pedagogico y que desee promover el desarrollo cognitivo mediante el lenguaje escri-
to, verdaderamente sienta un gusto por la lectura y la escritura, en tanto que lo experimente en su
propio hébito diario, mediante el gozo de aprender a través de las voces de los autores, que han
dejado un legado por medio de las letras, pues de esta manera podrd, indudablemente, transmitirlo
a sus estudiantes, por medio: de sus actitudes, de sus recomendaciones literarias y del buen uso del
material escrito que proponga a su grupo de aprendizaje.

No se puede fomentar en otros lo que no se vive desde la propia carne, no se puede despertar
en quien aprende la pasion por la lectura y la escritura, si ésta no es verdaderamente genuina en
quien ensefia a la vez que aprende mediante la lengua escrita. Por ende, es esencial que cada adulto
mediador busque en su propia realidad y de acuerdo a sus posibilidades, textos que promuevan
en si mismo y en sus aprendices, el amor por la lectura y la escritura como medios de trasmisiéon
de la cultura, para la ampliacién de los esquemas mentales de cada cual y segtin sus necesidades e
intereses.
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PROMOVER LA LECTURA COOPERATIVA, EXPRESIVAY COMENTADA

El aprendizaje académico, se desarrolla en grupos grandes o pequefios de personas que desean
apropiarse de conocimientos que le son ttiles para sus intereses. Es fundamental en estos tiempos
de globalizacién, de libre acceso a la informacién mediante las tecnologias, que cada uno de los im-
plicados en este proceso, tenga la oportunidad de expresar sus esquemas construidos mediante la
experiencia con los demds y que éstos a su vez puedan experimentar, a través de sus relatos orales
o escritos, la ampliacién de sus propias visiones mediante el intercambio sociocultural.

Para lograr tal objetivo, es recomendable emplear como centro de la accién y punto de partida: la
lectura de textos literarios, la escritura generada desde las producciones de otros autores o de crea-
ciones escritas a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas durante el acto lector,
y que las mismas sean leidas por los propios participantes del proceso pedagdgico, especialmente
durante los primeros afios de educacién.

Pues “ al nifio los significados no le sirven de nada a menos que consiga compartirlos con los
demds” (Bruner, 1991.p.29). En este sentido, se cree trascendente, promover en el aula, en todas las
disciplinas académicas, el uso de la lectura grupal — cooperativa de textos literarios, en la que cada
quien pueda compartir con los demds, un extracto de sus comprensiones textuales, para que pueda
asi, comunicar sus pareceres, interpretaciones y aprendizajes; al mismo tiempo que se promueva la
participacion activa (de manera oral y escrita), de cada uno de los miembros del grupo de aprendi-
zaje entorno a lo aportado por todos mediante la lectura realizada.

En dicho proceso es esencial que sea el maestro quien dirija la actividad, bajo la concepcién en
la que todos los puntos de vista son validos, pues cada comentario, cada aporte realizado, es una
muestra clara de la cultura, de unas vivencias e interpretaciones tinicas; que denotan el cardcter de
individualidad del ser humano, y que actualmente reviste una enorme importancia en un mundo
que se amplia constantemente mediante el uso del lenguaje escrito como medio de aprendizaje.

ENSENAR A PENSAR MEDIANTE EL LENGUAJE ESCRITO
A PARTIR DE LAS PRECONCEPCIONES DE LOS ESTUDIANTES

Cuando una persona se desemperia profesionalmente en el drea de enseflanza, necesariamente
ha de hacer uso de la lengua escrita como medio para facilitar y apoyar el aprendizaje de sus estu-
diantes, al mismo tiempo que estimula el desarrollo del pensamiento critico desde la simbologia,
mediante la funcién epistémica de la lectura de textos literarios y la escritura a partir de la semiolo-
gla de las imagenes mentales evocadas durante el acto lector.

En tal sentido se requiere que, antes, este mediador conozca el nivel de desarrollo cognitivo y
de dominio de los contenidos que cada cual posee en relacién directa o indirecta con la disciplina
que se va a desarrollar. Pues esto le permite, en buena medida, ajustar sus recursos y estrategia a las
necesidades del grupo y de cada uno de sus miembros, en tanto que, su objetivo esencial sea una
formacion académica de calidad significativa que promueva el desarrollo cognitivo y las habilida-
des de pensamiento.

Por lo tanto y a partir de la concepcién de que “[...] el pensamiento es aquel proceso de bts-
queda, de realizacién de conexiones o disyunciones” (Heidegger, 2005. p. 49) se hace perentorio
planificar y ejecutar acciones pedagdgicas a partir de lo que el aprendiz conoce, ha experimentado
y necesita aprender.

Es decir, que la propuesta diddctica basada en el lenguaje escrito a partir de la lectura de textos
literarios para la estimulacién del desarrollo cognitivo, debe partir de los conocimientos previos
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del estudiante, pues de esta manera, éste podra establecer las conexiones necesarias para su apren-
dizaje y realizar, al mismo tiempo las disyunciones que le sean conveniente, para reacomodar sus
esquemas cognitivos, pues asi realmente se estarfa estimulando el pensamiento, como proceso fun-
damental para cualquier aprendizaje.

Es también esencial, que se promueva el uso de la escritura a partir de la semiologia de las ima-
genes mentales evocadas durante el acto lector, como medio por excelencia para la expresion de: el
pensamiento, de lo aprendido y de lo que cada cual evidenciard como necesidad e interés de apren-
dizaje, pues de esta forma, quien ensefia podrd comprender mejor los esquemas del pensamiento
ya establecidos y los potenciales; lo que sin duda alguna facilitard la labor de andamiaje que debe
ser potenciada en los ambientes de aprendizaje.

UTILIZAR LITERATURA ACTUALIZADA'Y AJUSTADA
A LOS VALORES IMPERANTES

Si desarrollar el pensamiento critico es uno de los objetivos macro de la ensefianza mediante el
uso de diversas estrategias, es fundamental entonces, recurrir a la lectura de textos literarios y a la
escritura a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas durante el acto lector, como
medio de ensefianza-aprendizaje. En tanto que se espera que a través de la comprension reflexiva
de las voces que se expresan en el papel o en la pantalla, el estudiante amplie sus esquemas menta-
les, cuestione su visién del mundo y modifique su cognicién, mediante el aprovechamiento signifi-
cativo, de lo que los autores le ofrecen a través de sus escritos.

Sin embargo, no cualquier material escrito logra tan ambiciosa tarea, pues es necesario que al
proponer como material de apoyo los textos literarios, en cualquiera de sus géneros, se considere
la vigencia y concordancia de los mismos en relacién a los valores imperantes en el grupo clase,
debido a que éstos son un reflejo, sin duda alguna, de la sociedad en la que se estdn desarrollando
los aprendizajes.

Tanto es asi que “[...] la opinién general es que la educacién ha de reflejar los valores mayormen-
te aceptados de la época: las escuelas no han de desafiar dichos valores o sugerir otros alternativos”
(Lipman, 2014. p. 37).

Por ende, la selecciéon del material que sea objeto de proposicién para el grupo clase, necesita ser
variado, actualizado, ajustado al nivel de aprendizaje de cada individuo y estar en concordancia
con las necesidades e intereses de quienes estdn en posicion de aprendizaje, pues de esta manera se
estimula el interés por comprender, el amor por la lectura y la escritura como medio de apropiacion,
ademads de la necesidad de indagacién como proceso para el desarrollo del pensamiento critico.

los nifios necesitan libros de texto narrativos en lugar de libros de texto informativos, pues asf
puede favorecerse, mediante la presentacion sucesiva de temas recurrentes y otros variados,

dicha construccién y desarrollo. Los nifios necesitan tanto modelos de razonabilidad como de
crecimiento (Lipman, 2014. p. 41).

En este sentido, entonces es altamente recomendable, el uso de literatura narrativa, pues ella
por las caracteristicas que le son propias, permite que quien lee pueda imaginar, crear mundos po-
sibles, gestionar sus emociones y sentimientos en espacio seguro, mediante las historias contadas
por otros; y de esta forma, puede el lector, apropiarse de nuevos esquemas de un razonamiento
edificante.
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PROMOVER LA LECTURA REFLEXIVA PARA PENSAR, ENSENAR Y APRENDER

En relacién con el apartado anterior, también, se cree que es importante que se promueva el
proceso educativo mediante el uso de la lengua escrita para desarrollar el pensamiento reflexivo —
comprensivo, en la educacioén formal y para la vida, mediante un cambio paradigmatico mas libre,
democratico y participativo.

En este sentido se hard a continuacién una exposicién sobre cudles son los supuestos principales
del paradigma reflexivo, los que Lipman (2014) agrupa en una lista de seis consideraciones esen-
ciales, a saber:

La educacién es el objetivo de la participacion en una comunidad de indagaciénentre cuyas
metas estdn la pretensiéon de comprensién y del buen juicio a pensar sobre el mundo se ge-
neran procesos indagativos el profesor adopta una aposicién de falibilidad Se espera que los

estudiantes sean reflexivos y pensantes el foco del proceso educativo no es la adquisicién de
informacion sino la indagacién de las relaciones que existen en la materia bajo investigaciéon

(p. 45).

Entonces, es necesario que se gesten cambios, en la mayoria de los casos radicales, bajo la pers-
pectiva de recurrir al lenguaje escrito como estrategia pedagdgica, como por ejemplo, el uso de la
literacidad, la horizontalidad entre los entes involucrados en el acto educativo, ademaés de la dero-
gacion de una educacién exclusivamente memoristica - descontextualizada y sin sentido para las
mentes de los aprendices, (sin desdefiar por ello la importancia esencial de la memoria en los proce-
sos de aprendizaje) quienes en definitiva han de estar motivados para aprender y en consecuencia
para reflexionar, razonar, pensar y crear o modificar sus propios juicios a partir del uso de la lengua
escrita en su cardcter epistémico.

UTILIZAR LITERATURA ADECUADA A LA COGNICION DE QUIEN APRENDE

Hablar de aprendizaje significativo, necesariamente, pasa por observar en las conductas, habi-
lidades y capacidades del estudiante, cambios reales al momento de abordar una situacién proble-
matica, o en todo caso, al menos diferente a las que normalmente exhibe cuando se enfrenta a los
desafios mds alld de los muros del mundo altamente estructurado de su hogar o lugar de estudio,
pues esto es un claro indicativo de que, han ocurrido cambios en sus esquemas mentales preexisten-
tes a la intervencion formativa, pues, “[...] si las estructuras no cambian, no podria haber desarrollo
puesto que no habrd crecimiento del conocimiento” (Mayer, 1983. p.307).

En este sentido, al emplear la lengua escrita para el desarrollo de las habilidades del pensamien-
to, es importante que al momento de elegir el material a ser empleado, se consideren los aportes de
la neuroeducacion, en tanto que “[...] las diferencias sistemadticas entre las respuestas de los nifios
y los adultos implica que existe una diferencia bdsica en la forma en que las palabras (y tal vez los
conceptos) son almacenados en la memoria” (Mayer, p.302).

Por lo que es esencial que se tomen en consideracion las diferencias que existen entre las dis-
tintas etapas del desarrollo cognitivo, afectivo, emocional y lingiiistico de cada grupo etario para
proporcionar materiales que estén lo mds ajustados posible a las capacidades, necesidades e inte-
reses de los aprendices, es decir, que no sean ni muy sencillos, ni muy complejos, ni mucho menos
descontextualizados.

Es asf que, se cree que, es importante que el adulto mediador, considere que “los procesos cog-
nitivos de los nifios y los adultos difieren, no solo de manera cuantitativa, porque los adultos cono-
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cen mds, sino también de forma cualitativa pues los nifios parecen pensar de manera distinta a los
adultos” (Mayer, p.303).

Ademads, es relevante que, al elegir el material literario en cualquiera de las disciplinas, no se
descuide el caracter epistemoldgico que se persigue al emplear la lectoescritura para incrementar
las capacidades cognitivas de los estudiantes. Por ello, es importante no subestimar tampoco, el rol
de sus habilidades potenciales, pues si no se le brinda al aprendiz informacién novedosa, se podria
estimular el aburrimiento y el hastio.

Por ello, el docente mediador debe tomar en cuenta queel rendimiento de los nifios [o los estu-
diantes en términos generales] en casi cualquier tipo de tarea puede mejorarse por medio del entre-
namiento apropiado o cambiando el formato de la tarea (Mayer, p.343).

BRINDAR VARIEDAD PARA ESTIMULAR
EL PENSAMIENTO MULTIDIMENSIONAL

Al desarrollar estrategias de aprendizaje mediante la indagacion tematica, a través del empleo
del lenguaje escrito para el desarrollo de las habilidades del pensamiento, es importante que se pro-
cure proporcionar a quienes aprenden, una amplia variedad de voces literarias, de pensamientos
discordantes y a la vez alineados con el tema central de estudio.

Esto permite que la visién del lector se amplie, que sus esquemas cognitivos entren en conflicto,
se desajusten y luego se reacomoden nuevamente abriendo espacio asi, para la asimilacién de nue-
VvOs esquemas, compuestos éstos, por una estratificacion multidimensional.

En este sentido, entonces, es importante tener en cuenta que, al brindar nuevos aprendizajes,
es fundamental que se tome en consideracion que no hay realidad que podamos comprender de
manera unidimensional. La conciencia de la multidimensionalidad nos lleva a la idea de que toda
visién unidimensional, toda vision especializada, parcial, es pobre” (Morin, 2017. p. 63).

Es por esto, que al apoyar el aprendizaje es importante que la formacién conceptual, la caracteri-
zacion de algin fenémeno o su descripcién, sea producto de una investigacién amplia, compuesta
por diferentes puntos de vista, en donde se trascienda el cardcter unidisciplinario y se aborde el
tema en cuestion, (de ser posible) desde la multi y transdisciplinariedad.

Brindar esta posibilidad a quien aprende, no sélo favorece su pensamiento auténomo, critico y
disciplinar; sino que, ademads fomenta en quien ensefia una visién amplia, versétil y flexible, lo que
redunda entonces en una practica pedagégica de alta calidad, en propuestas didécticas variadas,
adaptadas y sobre todo, realmente efectivas para el grupo de aprendizaje y para cada uno de los
miembros que la componen.

Es necesario que esta practica sea considerada en todos los niveles educativos, de acuerdo a las
necesidades de cada grupo etario, y que a su vez se adectien a las realidades sociales, culturales y
pedagdgicas de cada espacio educativo particular, pues bajo esta concepcion, se abre el abanico de
posibilidades para la inclusién educativa de la mayor parte de la poblacién en etapa de aprendizaje
académico, lo que devendria en la ampliacién de la cobertura de la educacién como derecho huma-
no universal y fundamental para el desarrollo integral del “Ser”, desde el “Hacer”, el “Convivir”,
el “Sentir” y el “Pensar”.
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INSTRUIR MEDIANTE EL USO CONSTANTE DE LOS GENEROS LITERARIOS
PARA FOMENTAR LA CONSTRUCCION ACTIVA DE LA COGNICION

Para aprender, el ser humano necesita actuar directamente sobre su objeto de aprendizaje, sobre
su entorno y emplear para ello, todos los recursos intrinsecos y extrinsecos de los que dispone. De
lo contrario cuando su postura es pasiva en un entorno de aprendizaje, quizd, apenas puedan gene-
rarse ciertas reflexiones superficiales en la medida en que se le van presentando las ideas de manera
vertical lo cual, debido a la funcién del olvido, invariablemente a mediano o corto plazo, la instruc-
cién recibida serd relegada a un plano de no aprendizaje sino de memorizacion poco significativa,
y por ende a su no aplicacién cuando sea necesario tal conocimiento.

La seleccién de los medios instruccionales que cada docente elija para su estudiantado, va a de-
pender en gran medida de cudles son sus objetivos pedagdgicos, por ello, cuando lo que se quiere
es fomentar la autonomdia, la inteligencia, la independencia y la capacitacién, en cualquiera que sea
la disciplina en la que se trabaje, es recomendable el uso de los diferentes géneros literarios, tanto
en la lectura del material durante la etapa indagativa del hecho educativo, como en la etapa de pro-
duccién de saberes como fruto de la formacién recibida.

El uso adecuado y pertinente de cada uno de los textos, promueve el aprendizaje activo, el pen-
samiento critico y por ende significativo, de cada uno de los aprendices segiin su individualidad.

Al respecto es importante tener en cuenta que, de acuerdo a Piaget, (1975):

Si se desea formar individuos capacitados para la invencién y hacer progresar la sociedad de
mafiana -y esta necesidad se hace sentir cada vez mds— estd claro que la educacién basada
en el descubrimiento activo de la verdad es superior a la educacién que se limite a fijar por
voluntades ya formadas lo que hay que querer y mediante verdades simplemente aceptadas
lo que hay que saber (p.16).

Incluso, este autor, de tan importante influencia en el campo pedagdgico, indica que, aun cuan-
do lo que se pretenda al educar, sea la formacién de una mente conformista, también es importante
decidir entre, la necesidad de emplear como medio pedagogico la simple repeticién o una asimila-
cién més activa, entonces, sea cual sea el objetivo de la instruccién, es la experiencia activa, la que
brinda mejores oportunidades para el aprendizaje significativo, es decir, para pensar pensando.

ALFABETIZAR MEDIANTE SITUACIONES LUDICAS Y EL DIBUJO

Uno de los métodos instruccionales més efectivos para lograr el desarrollo cognitivo integral, es
emplear las mismas estrategias que el propio aprendiz nos va indicando, especialmente durante las
primeras etapas de aprendizaje.

Existen muchos métodos propuestos y probados para promover el desarrollo de la alfabetiza-
cion inicial (lectura, escritura y aritmética), cada uno con sus ventajas y desventajas, sin embargo,
al momento de buscar estrategias efectivas, es importante considerar, que el juego con un enfoque
multisensorial y el dibujo artistico demarcan un camino eficiente y natural para que el estudiante
se apropie de manera progresiva de las convenciones del lenguaje escrito, entendido este como una
habilidad creada y ensefiada socialmente (Flores, 2024).

En este sentido, Vygotsky (1995) indica que “la representacién simbdlica en el juego es, esencial-
mente, una determinada forma de lenguaje en un estadio temprano, una forma que nos conduce
directamente al lenguaje escrito” (p.168).
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Por lo que, apoyarse en la infinita cantidad de posibilidades que nos ofrece la actividad ltddica
para introducir el simbolismo de la lectura de textos literarios y la escritura a partir de la semiolo-
gla de las imagenes mentales evocadas durante el acto lector, es indudablemente una oportunidad
inigualable para hacer que este aprendizaje, de tan alta demanda de todos los procesos de pen-
samiento, se lleve a cabo de una forma mds natural y amigable con las necesidades e intereses de
quien aprende.

Lo mismo ocurre con el dibujo artistico, pues “[...] cuando un nifio [o cualquier persona] des-
carga su depdsito de la memoria dibujando, vemos que lo hace a modo de narracién, contando una
historia, tal como lo haria hablandoel dibujo no es més que el lenguaje grafico que surge a partir del
lenguaje verbal” (Vygotsky, 1995. p. 169), por lo que es esencial que se fomente la expresién emo-
cional de quien lee (y que se estimula a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas
durante el acto lector), mediante trazos-técnicas libres, que muestren una evolucién natural de su
pensamiento, de las habilidades lingtiisticas y grafomotrices, esenciales para el desarrollo progresi-
vo y natural de la competencia literaria en cualquiera de sus tres niveles.

Es asi que al comenzar el proceso de alfabetizacién de la multilectura (a cualquier edad) con
miras a desarrollar el pensamiento de quien aprende, se tenga en cuenta que es necesario que el
proceso se lleve a cabo de la forma mds natural posible, al respecto:

Montessori ha demostrado que el parvulario es el lugar apropiado para aprender a leer y a
escribir; ello significa que el mejor método es aquel segtn el cual los nifios no aprenden a leer

y a escribir, sino que éstas dos actividades se encuentran en situaciones de juego (Vygotsky,
1995. p. 177).

APOYARSE EN LA LECTURA FILOSOFICA PARA DESARROLLAR
LA RAZONABILIDAD

El proceso formativo para el desarrollo cognitivo mediante la lectura y la escritura, implica no
solo el aprender a pensar, sino que, ademds, deseablemente, ha de incluir la formacién del “Ser”,
del pensamiento razonado, de las habilidades inter e intrapersonales, pues es precisamente en el
seno de la interaccién social, en donde se observa mayor favorecimiento del conocimiento latente
mediante el andamiaje, que se pueden brindar unos a otros en un grupo clase.

Al respecto, se tiene que de acuerdo a las apreciaciones de Splitter y Sharp. (1996) se entiende
que:
la razonabilidad es primariamente una disposicién social: la persona razonable respeta a los
otros y estd preparada para tomar en cuenta los puntos de vista y sus sentimientos, hasta el
grado de modificar su mismo parecer acerca de temas significativos, y permitir consciente-

mente que su propia perspectiva sea modificada por otrasEsto apunta a su vez a la importan-
cia de la escucha y el didlogo activo (p.p 22-23).

Y para desarrollar estas habilidades es notablemente necesario que, el individuo se involucre
en una comunidad, en la que pueda interactuar con otros con los que puede o no compartir sus
intereses y necesidades, pero en el que realmente se desarrolle una actividad de intercambio rico en
experiencias, en expresiones y sobre todo en contenido de calidad.

En este sentido, se considera que una de las maneras como estos elementos se pueden fomentar
en un grupo con fines pedagdgicos, es el uso de literatura (narrativa, argumentativa, expositiva e
informativa) y el intercambio filoséfico de pensamientos, a partir del o los textos examinados por
los propios participantes, desde sus intereses temdticos y en donde se puedan considerar dindmicas
grupales que propicien estrategias que fomenten el “pensar”.
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Entre dichas actividades estratégicas consideradas por Splitter y Sharp (1996) se pueden gene-
rar espacios de intercambio en los que cada uno de los participantes, incluyendo al docente pueda
desarrollar algunas de las que a continuacién se eligieron de la lista aportada por estos autores, a
saber:

Dar razones hacer preguntas escuchar a otros entender relaciones, usar analogias, entender y
evaluar argumentos, identificar, cuestionar y justificar presupuestos, construir explicaciones,
clasificar y categorizar, formular y usar criterios, corregir el propio pensamiento, buscar evi-
dencias y probabilidades, estar atento y buscar problemas, hacer (y, cuando sea apropiado, no

tener y expresar) juicios de valor, respetar a las personas y sus puntos de vista y ser cuidado-
sos con los métodos de indagacién (p.p 25-26).

CONSIDERACIONES FINALES

Entonces, a partir de las diez estrategias descritas hasta aqui y para finalizar el presente ensayo,
es posible deducir que mediante un andlisis consiente, desde la mirada de la experiencia préctica
en la labor pedagdgica, es esencialmente necesario promover el uso de la lectura de textos litera-
rios y la escritura emocional a partir de la semiologia de las imdgenes mentales evocadas durante
el acto lector en los ambientes de clase, independientemente de la edad de los estudiante y/o del
nivel educativo en el cual se lleve a cabo el acto de ensefianza — aprendizaje, a fin de promover el
desarrollo integral de los procesos cognitivos, pues lo ideal es que con cada disciplina trabajada, se
aborden también aspectos del “Ser”, “Hacer”, “Conocer”, “Sentir” y “Aprender”.

Asi mismo, es imperante la necesidad de cambiar la mirada que se le da al proceso de apropia-
cién del lenguaje escrito, al desarrollo de la competencia literaria y a sus utilidades, pues se debe ir
mads alld de la ensefianza del mero acto motriz (en el caso de la escritura) y decodificador (en el de
la lectura), es apremiante adaptar los métodos de abordaje a las demandas de una era tecnoldgica y
globalizadora, donde hoy mds que nunca las précticas de la literacidad, de la escritura como medio
de expresién y de la lectura como agente de cambio del pensamiento, son elementos de esencial
relevancia para el desarrollo humano dentro de un ambiente letrado sin fronteras. GP=E
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