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Se llev6 a cabo un estudio bibliométrico para explorar el campo de conocimiento

de los procesos de planeacion territorial y salud urbana; para lo cual se efectud una
busqueda de los articulos presentes en publicaciones Scopus. La busqueda efectuada
arrojé 175 articulos, a los que se les calculd los indicadores de cantidad, calidad y de
estructura. Este estudio adquiere relevancia en el contexto global actual, donde las
agendas politicas han identificado grandes retos para la sostenibilidad del planeta, al
comprender lo imbricados que se encuentran el binomio de los procesos de salud-
enfermedad y las dindmicas de desarrollo urbanistico. De alli que los principales
resultados de este estudio develen tendencias investigativas en el campo del cono-
cimiento, afines a la promocidn de la salud, resiliencia urbana y entorno construi-
do, lo que marca una ruta de trabajo clara no sélo para la comunidad académica y
cientifica, sino también para el establecimiento de politicas estatales desde donde se
promuevan buenas practicas de desarrollo sostenible.

PALABRAS CLAVE: calidad de vida; desarrollo sostenible; desarrollo urbano; salud.

A bibliometric study was carried out to explore the knowledge field of territorial
planning and urban health processes. For this study, a search of published articles
in Scopus was carried out. The search generated 175 articles, to which indicators of
quantity, quality and structure were calculated. This study is relevant in today global
context, where political agendas have identified major challenges for the planet’s
sustainability, by understanding the imbrication of the health - disease processes and
the dynamics of urban development binomial. Hence, the main results of this study
reveal emerging themes in the knowledge field related to health promotion, urban
resilience and built environment, which marks a clear work path not only for the
academic and scientific community, but also for the establishment of government
policies from which good practices of sustainable development can be promoted.
KEY WORDS: quality of life; sustainable development; urban development; health.
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Introducciéon

Elconocimiento evoluciona a través de momentos
claves donde hay avances, o mas bien interpreta-
ciones distintas de ‘la realidad’. Segtin Foucault
(2003), el conocimiento no es una facultad na-
tural; no hay un dnico sujeto de conocimiento
determinado de una vez para siempre; para este
autor existe una intima relacién entre poder
de dominacién y saber; es por tal razén que la
evolucién del conocimiento implicaunaserie de
cambios derivados que no parten de un desarro-
llo lineal, ya que no se discute para llegar a una
verdad eterna sino para sumar ideas y proponer
razonamientos que aporten a la determinacion
del conocimiento.

Es precisamente ese punto donde este trabajo
se centra, en los intersticios en los cuales se ha
construido de manera parcial las tematicas refe-
rentes ala planificacién del desarrollo, la gestion
de riesgos naturales y la adaptacién al cambio
climatico. El argumento de fondo es que la his-
toria de la planeacién urbana es una historia de
anticipaciény gestién de riesgos, de urbanismo de
atencion a situaciones y fenémenos emergentes
donde el desarrollo es un concepto en constante
reinterpretacion: el fin dltimo ‘construido’ de la
interaccién de diversos procesos en forma pa-
narquica ensurelaciéon conlasalud (necesidades
basicas, aumento de ingresos y empleo, infraes-
tructuray edificacion, sustentabilidad, reduccién
de pobreza, bienestar, entre otros), (Gunderson
etal., 2002; citado en Barton e Irarrdzaval, 2016).

La planificacion de las ciudades ha de incluir
la dimensidn de la salud (Northridge y Freeman,
2011). Uno de los aspectos de mayor preocupa-
cién para los gestores territoriales tiene que ver
con las estrategias para mejorar la salud de las
poblaciones. Aun cuando la salud se mantiene
en las agendas del orden internacional como
una tarea constante y relacionada con el sector

politico, cultural, social y econémico, entre otras
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dimensiones del desarrollo, se generan impactos
muchas veces con poca apropiacion social de las
politicas sanitarias de los ciudadanos. Por otro
lado, la planificacion de los territorios, si bien
visualiza la dimensidén de la salud con acciones
de otros sectores, es de manera deliberada que
logra visualizar en sus dindmicas de accién los
resultados sobre la calidad de vida y sobre la
existencia de politicas saludables. Ademads, por
laampliada fundamentacién enlos principios de
lapromocion delasalud, escomplejo asegurarla
participacién yla colaboracidn de la comunidad,
endiversos sectores dela vidasocial y econémica,
con organizaciones publicasy privadas en el man-
tenimiento de las estrategias que constantemente
estén siguiendo los lineamientos del buen vivir en
los territorios (Gudynas y Acosta, 2011).

El Informe Mundial sobre la Salud Urbana,
dispuesto tras la reunién de ONU-Habitat (2002),
pondera la relevancia de las ciudades saluda-
bles y equitativas para el desarrollo sostenible,
como un conjunto de acciones que reconoce la
importancia de profundizar en las lecturas de la
salud de los territorios a partir de los analisis de
los determinantes sociales (Schulz y Northridge,
2004) y proponer acciones de gobernanza urba-
nay de equidad en salud a partir de soluciones
innovadoras, no sélo para lograr la cobertura
universal, sino para hacerle seguimiento a los
asuntos legitimados en los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, puesto que las desigualdades
socavan el desarrollo, e identificarlas es asegurar
entre los derechos humanos fundamentales, la
planificacién de la salud teniendo en cuenta las
dindmicas poblacionales.

Revisarlaliteratura existente esindagar sobre
evidencia relevante para fortalecer las opciones
y alternativas. Por ejemplo, la promocién de la
salud, la reduccidén de la expansién urbana, las
construcciones sostenibles y el aumento de la

resiliencia urbana, conducentes a la transfor-
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macioén de las ciudades en lugares con capacidad
para adaptarse a las dindmicas de cambio de las
ciudades actuales, sin dejar por fuera aspectos
claramente identificados con relacién al proceso
salud-enfermedad, que van desde el mejoramiento
de equipamientos, aumento de espacio publico,
identificacion de centralidades para disminuirlas
altas tasas de morbi-mortalidad, hasta generar
estrategias parael mejoramiento de lacondiciones
de vida, a partir de la planificaciéon de las urbes.
(Torres-Tovar, 2017).

Esta bibliometria ofrece un punto de partida
para quienes, identificados como ciudadanos
cientificos, y cohesionados alrededor de acciones
parafavorecerladimensién salud, incluyan en sus
proyectos sanitarios, los elementos que revisten
interés para los buenos resultados de la salud en
las ciudades; tienen que ver principalmente con
la generacidn de acciones que trascienden los
sectoresyrecogen las miradas sociales, en las que
el conocimiento de los ciudadanos para enfrentar
los problemas de salud, sanitarios, ambientalesy
sociales, fortalecenlacoordinacién de lavoluntad
politica. Por las tendencias globales establece
niveles de desarrolloy perspectivas de vida entre
las ciudades, que van mas alla de la oferta de ser-
viciosy, por el contrario, asume el urbanismoyla
gobernanza como un asunto natural del derechoa
laciudad delas personas, invitando a reconsiderar
y reposicionar estrategias para crear entornos
saludables, desde la planificacion del territorio.

Metodologia

Para la recoleccién de la informacién a analizar,
la metodologia se dividié en tres fases las cuales

se detallan a continuacion.

Fase de seleccién de la base de datos
Para caracterizar la investigacion sobre un tema
a través de un estudio bibliométricos es crucial
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realizar una seleccién muy cuidadosa de los regis-
tros de base de datos que representan los trabajos
(Amaty Yegros, 2011); para ello es necesario que
las fuentes utilizadas para extraerlainformacion
sean formales, dado que elegir fuentes adecua-
das incrementa la veracidad del estudio. En este
sentido, diversos indicadores se han propuesto
para la evaluacion del proceso de seleccién de
las bases de datos, teniendo como criterios de
seleccion, lacobertura, accesibilidad y flexibilidad
de los operadores de busqueda (Escorcia, 2008);
caracteristicas que han sido identificadas en la
base de datos SCOPUS, razén porla cual el estudio
se sostiene metodolégicamente en autores quie-
nes entienden que Scopus ofrece ventajas sobre
otras bases de datos. Por ejemplo, el volumen de
literatura disponible es mayor que el de PubMed
o WoS. Adicional a esto, Scopus es producido por
Elsevier y cubre mas de 20.000 revistas, y ofrece
un 20 % mas de cobertura que WoS, y a diferencia
de Google Scholar, presenta resultados precisos
y coherentes con la matriz de busqueda (Falagas
etal., 2008; citado por Miiller et al., 2016). Debido
al frecuente uso de Scopus en el mundo acadé-
mico (Zhong et al, 2016), ésta fue la base de datos
seleccionada para esta investigacion.

Fase de construccién de la ecuacién

de busqueda

Una vez elegida la base de datos académica, se
procede arealizarla estrategia de busqueda, par-
tiendo de la premisa que cuanto mas estructurada
esta la informacioén a utilizar, mas sencillo sera
realizar posteriores tratamientos estadisticos para
el estudio bibliométrico (Valencia et al., 2016), y
en vista de que el problema mas frecuente con
el que se encuentran los investigadores tiene que
ver con el factor tiempo (puesto que es necesario
afinar adecuadamente las estrategias de busqueda
ycomparar lainformacién que se va descargando
delabase de datos), constituye un paso fundamen-
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tal que el investigador responsable de obtener la
informacion, fije las estrategias y ecuaciones de
busqueda para tratar la informacién adquirida,
pues la ecuacion de bisqueda es la base del estu-
dio de bibliometria, por lo cual es menester que
el disefio y la calidad de la misma sea dptima.

De acuerdo con el planteamiento anterior,
se defini la estrategia de busqueda; para esto se
aplico un filtro de palabras clave, incluyendo los
tépicos generales y mas especificos trabajados
al interior de la tematica, con el fin de tener una
coberturamasampliadelosarticulosinvestigados.
La informacidén incorporada a la estrategia de
busqueda se obtuvo a través del siguiente proce-
dimiento: 1) Identificacién de las sub-tematicas
con alto grado de relacién con el campo de salud
urbanay planeacion territorial (cinco subtemas);
2) Evaluacion de la pertinencia de los articulos
que desarrollan cada uno de los subtemas: heal-
thiness (veinte trabajos), well-being (once trabajos),
healthfulness (tres trabajos), building code (veinte
trabajos), urbanology (diez trabajos); 3) Delimita-
cién de la muestra de articulos seleccionados de
acuerdo conlaventanade observacidn, la fuente,
el pais de la fuente y la palabra clave.

En total se obtuvieron 175 registros, entre los
que se encontraban articulos de investigacién,
conferencias, capitulos de libros y otras publi-
caciones. Ahora bien, dado que el propdsito del
estudio fue realizar el analisis y seguimiento de
la produccidn cientifica relacionada con los te-
mas previamente mencionados, la busqueda se
realizé sin hacer ninguna restriccién de tiempo;
obteniendo finalmente la siguiente ecuacion de
busqueda:

(TITLE ({urbanism} AND health OR healthiness

OR “well-being” OR healthfulness) OR TITLE

({Health} OR urban OR “city planning” AND “ur-

ban planning” OR urbanology OR “town plan-

ning” OR “urban design” OR “building code”)) OR

(KEY ({urbanism} AND health OR healthiness OR
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“well-being” OR healthfulness) AND KEY ({Heal-
th} AND urban OR “city planning” OR “urban
planning” OR urbanology OR “town planning”
OR “urban design” OR “building code”)) AND (ABS
(furbanism} AND health OR healthiness OR “we-
1l-being” OR healthfulness) OR ABS ({Health} AND
urban OR “city planning” OR “urban planning”
OR urbanology OR “town planning” OR “urban
design” OR “building code”))

Cuando se obtuvo la ecuacion definitiva, se constatd
que los resultados arrojados hicieran referencia
ala tematica de estudio, procediendo luego a
realizar unabase de datos para analizar cada una
delasvariablesrequeridas para el tratamiento de
la informacidn y posterior obtencién y analisis
de los indicadores bibliométricos.

Fase de tratamiento de la informacién
Los indicadores bibliométricos proporcionan
informacidn sobre los resultados del proceso
investigado, su volumen, evolucién, visibilidad
y estructura. Asi, permiten valorar la actividad
cientifica y la influencia (o impacto) tanto del
trabajo como de las fuentes (Camps, 2008); por
tal razén, una vez definida la informacion a uti-
lizar, el primer paso para la elaboracién de un
analisis de bibliometria se enfoca en determinar
con cuél indicador o conjunto de indicadores se
debe realizar la evaluacion deseada.

Seguin Camps (2008) es posible visualizar el
estado real dela ciencia, por medio de losindica-
doresdeactividad cientifica, donde son abordados
aspectos como la productividad de autores, revistas
einstituciones;la dispersion de las publicaciones;
la colaboracién entre los investigadores y la coo-
peracion cientifica entre grupos de cientificos o
instituciones; es por ello que se estim0 utilizar la
clasificacién ofrecida por Camps (2008), contem-
plando los indicadores de la actividad cientifica,
ylainfluencia (o impacto) tanto del trabajo como
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de las fuentes. Asimismo, por la naturaleza de la
investigacion, también se haincluidola utilizaciéon
delosindicadores de colaboraciéon mencionados
por Ardanuy (2012).

Cabe mencionar que el empleo delosindicado-
resbibliométricos presentaunaserie de ventajas
frente a otros métodos utilizados en la evaluaciéon
cientifica, al tratarse de un método objetivo y
verificable, cuyos resultados son reproducibles
(Velasco et al., 2012).

Resultados

El estudio bibliométricollevado a cabo en el cam-
po de la salud urbana involucré tres momentos,
correspondientesalostipos deindicadores calcu-
lados: cantidad (actividad), visibilidad e impacto
(calidad) y colaboracién (estructura).

Indicadores de cantidad
Con relacidn a los indicadores de cantidad se
presentan a continuacion los 5 mas relevantes.
El primero se relaciona conla productividad anual
donde, de acuerdo con la , el volumen
de produccidn cientifica registra un total de 175
articulos, evidenciando un auge a partir del afio
2016, con una cifra de 21 articulos. Uno de los au-
tores mas destacados y con mayor productividad

fue BillieGiles-Corti, quien, con alrededor de 8
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publicaciones, alcanzé a ubicarse en el cuartil 1
de produccién académica (3,45 %) y en el lugar ni-
mero 39 envisibilidad (48,5 citas por publicacién).

Esta figura también refleja que el estudio de
la tematica presenta un crecimiento constante
a partir de 1999, dado que el campo se dejé de
estudiar durante 2 afios desde su aparicién en
1970; es decir, en el periodo comprendido entre
1971y 1972, la comunidad académica no publicé
nadasobre este apartado; sin embargo, se observa
un creciente aumento de la produccién literaria
a partir de 1999 hasta la actualidad.

El segundo esta asociado a la productividad de
lasrevistas; en este sentido, se identifica que lastres
revistas mas relevantes en el campo -en funcién
de la cantidad de publicaciones- son: American
Journal Of Public Health, Environnement Risques Et
Santey Journal Of Planning Education And Research
con 4 publicaciones cada una.

Enla
de acuerdo con la busqueda efectuada, registran

seencuentran lasdiezrevistas que,

el mayor numero de publicaciones. El indice de
productividad delasrevistas ha permitido clasificar
los articulos en funcién de la concentracién de
los esfuerzos de control en los manuscritos mds
significativos, como se muestra a continuacion:
a) el primer cuartil refleja que el 10,08 % de las
revistas se encarga del 25% de la publicacién de
articulos; b) el 50% de los articulos es publicado por

Cantidad de publicaciones por afio.
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el 36,97 % delas revistasy, finalmente, las estadis-
ticasarrojaron que el 68,9 % delas revistas publica
el 75% de los articulos. La informacién recogida
deja ver que, si se habla de nivel de actividad, el
principio de Pareto no se cumple, puesto que el
80% de los articulos de una revista es generado
por un 75,63 % de las fuentes.

Como tercer indicador de actividad en este
estudio bibliométrico se encuentrala productividad
delos autores; paraello se han clasificado en funcion
delacantidad de publicaciones que registran, tal
como se puede apreciar en la FIGURA 2.

ALEJANDRO VALENCIA-ARIAS y ELIANA MARTINEZ-HERRERA

En este sentido, se encuentra que BillieGi-
les-Corti encabeza la lista con 8 publicaciones;
su aporte frente a la tematica establece que la
ubicacion delas viviendasrepercute directamente
en los habitos de vida de los individuos (Badland
etal., 2017). Concretamente, los autoresincluidos
en la FiGurA 3 son los ‘productores intermedios’
que han contribuido con un nimero de articulos
entre ocho y cuatro (con indice de productividad
menor de 1y mayor de 0; este indice fue formulado
por Lotka (1926 citado en Kawamura et al., 2000)
donde hace referencia a la cantidad de autores

FIGURA 2 Revistas mas importantes en el campo de conocimiento.
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que realizan un solo trabajo de una rama especi-
fica de la ciencia; y, finalmente, los productores
transitorios inicamente han publicado un articulo
(con un indice de productividad igual a 0). Asi,
con base al numero de autores transitorios, el
indice de transitoriedad del campo es del 63,52 %.

Como cuartoindicador estan las publicaciones por
subdrea de conocimiento, donde es posible apreciar
que el mayor volumen de investigaciones sobre la
saludy planificacién urbana es en ciencias sociales
(conun 42%), seguida delos estudios en medicina
(con 31%) y ciencias ambientales (con el 28 %).

El quinto indicador de cantidad esla producti-
vidad de las instituciones. En este sentido, aunque
no todos los autores han mencionado su lugar
de trabajo en las publicaciones, con los datos
recolectados fue posible identificar que las uni-
versidades de Melbourne y Columbia (con 7y 6
documentos registrados respectivamente) son
lasinstituciones delas que procede la mayor pro-
porcién de documentos, seguidos de sociedades
cientificas de Australia e Inglaterra. La presencia
entre los primeros lugares de 3 continentes dis-
tintos da cuenta de los fuertes lazos establecidos
con investigadores procedentes de instituciones
en Europa, América y Oceania.

81

Indicadores de visibilidad

e impacto
Enlo que compete alosindicadores de visibilidad
e impacto, se presentan 3 que permiten dimen-
sionar la produccidn cientifica en el campo de
conocimiento en estudio. El primero tiene que
ver con el impacto por autor.

En este sentido, el total de citas del campo es
de 11.358, que han sido realizadas a 344 de los 481
autores registrados por la base de datos; por lo
tanto, han sido citados el 71% de los manuscritos
totales por cada autor. A continuacién, enla

se evidencian los autores con mayor impacto en
funcién del nimero de citaciones.

El segundo alude al impacto de las revistas,
donde la publicacién con mayor cantidad de
citaciones por divulgacién tiene 1.027 (Annals of
Behavioral Medicine); a continuacién se encuentra
American Journal of Preventive Medicine con 623
citaciones por publicaciény, entercera posicion,
estd Ecological Economics con 210 citas por trabajo.
A continuacién, en la se puede apreciar
las revistas con mayor impacto.

Yeltercerindicador refleja el impacto por afio,
donde el volumen de documentos localizados
alcanza 229 citas en el aflo 2002. Desde el primer

Principales autores segun su impacto en el campo de conocimiento.
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Impacto de las publicaciones por revista.
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trabajo localizado (afio 1970) hasta el tltimo de
julio de 2017, el crecimiento de la produccion si-
gue el modelo exponencial duplicando el tamafio
cada 5 afos.

Indicadores de colaboracién

y estructura
El andlisis de la distribucién de los autores, se-
gun el numero de firmas por documento, revela
que cerca del 11,01 % de las publicaciones fueron
firmadas por un solo autor. Solo algunos pocos
trabajos tienen entre 1y 2 autores, y de acuerdo
con la informacién que se registra en el cuabro
1, el indice de coautoria es de 4,6; este indice es
un tanto relativo, ya que como se ha comproba-
do en el andlisis de la distribucién tematica, los
trabajos que componen la poblacién estudiada
son de diversos campos del conocimiento. Por
ello, al analizar esta variable teniendo en cuenta
este aspecto se advierte que los mas proclives ala
multiautoria (1y 4 autores) pertenecen al campo
de las ciencias sociales.

Ademas, losindicadores de estructura miden
la conectividad entre las publicaciones, los autores
y las areas del conocimiento, y suelen asociarse
con la construccién y analisis de redes sociales
que se componen de nodos (vértices) y enlaces;

para el caso de un analisis bibliométrico, los
nodos son los autores (personas que investigany
publican susresultados) ylos enlaces representan
coautorias (Rueda et al., 2007).

Los resultados de los indicadores de la red
de autores del campo muestran que existen 481
autores en el campo; ademas, se evidencia que
cada autor en promedio ha publicado con otros 4
autores aproximadamente. La proporcion de las
relaciones presentesenlared de investigadores es
muy baja, dado queladispersion de la producciéon
cientifica es significativa, tal como se observé en
losindicadores de cantidad e impacto presentados
anteriormente.

Portanto, se puede apreciar quelosautores que
sevanadhiriendoal campolohacen pormediode
redesyaconformadas. En este sentido, las subredes
hanido aumentando en tamafo y disminuyendo
en densidad, lo cual se refleja en la evolucién del
grado deagrupamientoyel didmetrodelared. Pese
a esto, un leve aumento de la densidad de la red
seflala que los nuevos autores se relacionan con
pocosautores delasubredalacual se conectaron
y, como consecuencia, la distancia caracteristica
esperada no ha sufrido variaciones.

Otro delos comportamientos que se evidencian
en esta red de autores es que existe aproximada-
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CUADRO 1 Indicadores de estructura

Indicador Explicacién del indicador 1970-2000 1970-2017

Corresponde a cada uno de los investigadores

Numero de nodos L 43 481
que forman la red académica
Es la propiedad que mide la proporcion de las relaciones
Densidad red presentes en la red de investigadores, sobre el maximo nimero| 0,028 0,010
de relaciones que pueden existir
Corresponde a la propiedad que mide el nimero
Didmetro de red de actores o individuos que participan en la red 2 4
de investigacién
Distancia caracteristica Propiedad que cuantifica la cantidad promedio 1038 1426
esperada de lazos que se crean dentro de la red ! '
NUmero de componentes Son los integrantes o nodos de la red que o8 149
conectados estan conectados directamente
Constituyen aquellas conexiones con las que
NUmero promedio un investigador ha tenido contacto y con quienes 1163 4615
de vecinos sus colaboradores en la red han intercambiado ' '
flujo de informacién
Se basa en los indices de centralidad de cada uno
Grado de agrupamiento de los nodos y se usa para medir el grado 0.349 0.745
de la red (Clusterizaciéon) en el que la red del grupo estad concentrada : !
alrededor de uno o pocos nodos
Es la propiedad que identifica a los nodos
Centralizacion de la red prop aue 0,046 0,047
con mayor numero de vinculos dentro de una red
Indica que tan diverso y complementario
es el conocimiento que trabajan los investigadores
Heterogeneidad de la red de la red, lo que finalmente desemboca 1.1M2 0,988
en la conformacién de un grupo con claras lineas
de investigacion
Representa la cantidad de conexiones inexistentes
Numero de nodos aislados P ) 21 53
entre dos o mas nodos
Hace referencia a los nodos que tienen acceso
A a diferente informacién y puede beneficiarse
2 de esta oportunidad controlando el flujo 65,11 % 30,97 %
por nodos . L . . B
de la informacién e intermediando entre sus diferentes
contactos
Componentes aislados Son la propiedad de la red que mide la ausencia
E de relacion entre los contactos directos de un nodo; 48,83 % 11,01 %

por nodos

a la ausencia de relaciéon entre dos contactos

FUENTE: SCOPUS
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mente un enlace como el camino mas corto que
conectaatodoslosnodos de unared (1,426) y que,
asuvez, lamdaxima distancia entre cualquier par
denodosdelaredesigual a4; con ello se maximi-
zan las redes que evolucionan a través del mapeo
tematicoy de ambientes propicios para compartir
el conocimiento (Gaete y Vasquez, 2008).
Finalmente, lared es cada vez mds descentra-
lizaday heterogénea; es decir, no existen autores
centrales comunes para todo el campo, pero si
los hay para las subredes. Existe la posibilidad
de que dichas subredes estén relacionadas con
la desagregacién del campo del conocimiento y
por ende pueden representar la fragmentacién

del mismo.

Discusion

Después de analizar los resultados del analisis, se
procedid arefinar el estudio; para esto se aplicé un
procedimiento adicional en el que sellevé a cabo
un ejercicio de filtracién delas palabras clave que
arrojaron los diferentes documentos académicos
hallados en la revision bibliométrica, a través de
la creacién de formulasy tablas en Excel, y de las
herramientas que permiten, no sélo reconocer los
términos mas usados, sino también, hacer una
lecturaanalitica que lleve a relaciones significativas
entre cada uno; a comportamientos en el tiempo,
si son fluctuantes o no y al grado de impacto que
pueden tener dichos términos en el campo de la
gestion de la tecnologia y la innovacién. Es asi
como selograronidentificar 20 palabras clave que
condensan el sentido de cada hallazgo literario.
En adelante se presenta la grafica que da cuenta
de lo mencionado anteriormente

Para este procedimiento se tomaron las 542
palabras clave que se encontraron en los 175 ma-
nuscritos que sirvieron de referencia para la
realizacién del estudio; éstas permitieron iden-
tificar 3 tendencias investigativas en el campo de
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conocimiento, las cuales fueron consideradas por
losinvestigadores como sobresalientes, debido a
que su frecuencia de repeticién fue mayor a 30
dentro de los descriptores clave de los diversos
articulos consultados .

Partiendo de las tendencias halladas en los
documentos analizados, el estudio propone tra-
zar una agenda investigativa en el tema para la
comunidad cientifica interesada en continuar
fortaleciendo este campo del conocimiento.

Asi, con base en lo anterior se relaciona a
continuacidn las tres tendencias investigativas
mas relevantes identificadas, y que develan las
mega-tendencias futuras en materia investigativa
asociadas a la salud urbana:

Health promotion
Lapromociéndelasaludes, deacuerdo con Giraldo
et al. (2010), una tematica que dia tras dia cobra
mayor relevancia en el actual contexto global,
al constituirse en una estrategia que fomenta el
desarrollo de aptitudes en las comunidades que
les permite crear y fortalecer estilos de vida sa-
ludables, contribuyendo asi con el mejoramiento
de su calidad de vida.

Deahique, consecuentemente desde principios
del siglo XXI, se hayan llevado a cabo diferentes
encuentros mundiales, en los que quedan clara-
mente establecidas las prioridades en la agenda
global de los paises en materia de promocién de
la salud, como ha sido el caso de la conferencia
realizada en México en el afio 2000 y la llevada a
cabo en Bangkok (Tailandia), donde se hace hincapié
en los retos que representan los determinantes
sociales de la salud en una sociedad globalizada
(Rodriguez et al., 2013).

Por ende, investigaciones como la de Vidarte
et al. (2011) develan la relevancia que ha adquiri-
do en este campo el estudio de aspectos como la
actividad fisica, mas atn cuando los niveles de
ejercicio por parte de las personas son tan bajos,
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FIGURA 6 Tendencias investigativas en el campo del conocimiento.

FUENTE: SCOPUS
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NUmero de veces que aparece en el campo

lo que demanda estrategias de intervencién pun-
tuales. Aunado a esto, el estudio de Macias et al.
(2012) expone la preocupacion de la comunidad
cientifica por llevar a cabo pesquisas respecto al
impacto que estan teniendo diversas estrategias
publicitarias en los indices de obesidad infantil,
donde la educacién impartida en el hogar y la
promocién delasalud juegan un papel clave para
hacer frente a esta situacion.
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4.2 Urban resilience

El enfoque de gestién de riesgos y desastres se ha
convertido en los ultimos afios en una temdtica
de interés para las urbes, debido a que diferen-
tes sucesos a escala mundial han demostrado la
vulnerabilidad de las sociedades, como han sido
el tsunami de Asia en 2004, el huracdn Katrina
en Estados Unidos en 2005, el terremoto en Haiti
en 2010y el tsunami de Japdn en 2011; por lo que
estudiar la resiliencia de las colectividades es
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cada vez mds objeto de interés en la comunidad
cientifica (Metzger y Robert, 2013).

Enestesentido, deacuerdocon Méndez(2015),
la resiliencia urbana puede entenderse como la
capacidad que se evidencia en las ciudades para
hacer frente a las crisis derivadas de situaciones
exdgenas, que setornan mas complejas de abordar
por debilidades enddgenas de las comunidades.
Igualmente, Arner (2013) hace referencia a este
concepto, donde dichas capacidadesdeloscolec-
tivosimplicanno sélo suresistencia, sino también
la habilidad para adaptarse y recuperarse frente
alos eventos adversos que puedan enfrentar,
lo que demanda ademas la preservacion de sus
funciones bésicas.

Ademas, Arner (2013) lleva a cabo una inves-
tigacién con la finalidad de analizar los medios
de adaptacion y reaccién implementadas por
las instituciones y pobladoras de la ciudad Saint
Jean-sur Richelieu, enla provincia de Quebec (Ca-
nadad), el cual fue desarrollado por el autor como
un estudio de caso. Del mismo modo, Bertoux y
Gonzalez (2015) realizan un analisis en la Zona
Metropolitana de Guadalajara (México), debido
a los riesgos meteorolégicos que presenta esta
region, que es ademasla segunda mas poblada del
pais, porlo que conocerla capacidad de respuesta
de los gobernantes y la poblacién ante posibles
desastres es clave.

Built environment

Segun De la Torre (2015), el entorno construido se
erigeenunodeloscodigosmasrepresentativosque
permiten estudiar las estructuras basicas de una
sociedad; deallique, enlostultimosafioselespacio
publico surja como una demanda de diferentes
actores sociales, con la intencién de mejorar las
condicionesdevidadelosindividuosysusfamilias.

Por tanto, la tematica ha adquirido cada vez
mayor relevancia, particularmente por su cone-
xidad con el desarrollo humano, calidad de viday
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salud de las poblaciones. En este sentido, Sinchez
(2015) muestra en su estudio una reflexién con
relacion a la asociacion existente entre la longe-
vidad de la poblacién latinoamericana y su sano
envejecimiento, con respecto a aspectos como el
entorno construido y otra serie de variables de
tipo social, econémico y cultural; por ejemplo: el
envejecimiento demografico anivel nacionaly el
desarrollo de la investigacion geogréfica.

De manera consecuente, la investigacion lle-
vada a cabo por Booth (2008) en Canada, devela el
interés que hatenido parala comunidad cientifica
norteamericana, encontrar alternativas que miti-
guenlosaltosindices de obesidad enla poblacidn,
donde las caracteristicas urbanas de los territorios
se han convertido en elementos que, segin su
disefio, favorecen las estrategias para poner un
alto a esta situacidn, o por el contrario agravarla.
Asi, por ejemplo, aquellos barrios que posteriora
laSegunda Guerra Mundial fueron reconfigurados,
tienen caracteristicas urbanisticas en las que sus
habitantes pasan mayor tiempo utilizando vehicu-
los que caminando o empleando otros medios de
transporte como la bicicleta, lo que les hace mds
propensos a padecer de obesidad; mientras que
aquellos donde los espacios fomentan el uso de
la bicicleta o caminatas tienen tasas de obesidad
y diabetes mads bajas.

Alaluzdela
caracteristicasintrinsecas delosavancesfrentea

es posible observar las

la planificacién del desarrollo, la gestién de riesgos
naturales y la adaptacién al cambio climatico en
eltranscurrir de su evolucién. Cabe destacar que
enlos primeros afios de investigacion en el campo
(1970y1980), los procesos de apertura econémica
tuvieron una marcada influencia sobre la salud,
dado que ésta se encuentra determinada por va-
riables socioeconémicas; por tanto, las relaciones
de la sociedad con la naturaleza, las formas de
construccion de los espacios socio-naturales y la
propia configuracion de patrones estructurados
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Evoluciéon del estudio de la relacion entre planeacion urbana y salud en el tiempo.

FUENTE: SCOPUS
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« Aparecen signos del
deterioro de las ciudades
y de la segregaciéon
inequitativa del espacio
urbano

Nace la nocién de
produccién social del
espacio, donde se revela
la necesidad de generar
una ruptura con las
concepciones meramente
geométricas del espacio
« Transposicién de nocio-

« El espacio se convierte en
una categoria mas gene-
ral, que abarca el conjun-
to dindmico de procesos
naturales transformados
histéricamente, ubicados
y localizados en la ciudad

« Emerge la nocion de
ecologia urbana que
comprende las relaciones
de especies entre si en la
ciudad, y con su entorno
organico e inorganico

« Conexion entre los biolo-

gico vy lo social

« Se promueven relaciones

de dependencia en las
que hay vinculos entre: la
estructura de los recursos
y los servicios; la estruc-
tura de la poblacion y los
servicios; y finalmente,
entre la estructura de la
poblacién y los recursos

« Atencion especial a fac-
tores sociodemogréficos
especificos que se aso-
cian con la participacion
en comunidades de indole
mundial

« Desarrollo de instrumen-
tos para cuantificar la
actividad fisica y tener
informacion que pueda
utilizarse en los sistemas
de vigilancia sanitaria de
alcance poblacional

« Emerge la articulacién
Metabolismo Socie-
dad-Naturaleza, donde
se da un intercambio
material especifico, eco-
l6gico, y un intercambio
social general regulador
de relaciones universales,
de necesidades de las
capacidades universales

« La actividad humana se
ve orientada hacia el
desarrollo y cuidado de

nes geométricas y su
aplicacién a las ciencias
sociales

HEEE 1970 |IIEE I

~__ 7

o modos de desarrollarse la vida humana en di-
chos escenarios, empiezan a generar un conjunto
socioecologico articulado y coherente.

Se evidencia, asimismo, que la investigacién
enurbanismoy salud haavanzado gradualmente,
pasando de estudios que exploraron los factores
de produccién social del espacio, a implementar
una cultura generalizada donde el espacio es con-
cebido como una categoria que abarca el conjunto
dindmico de procesos naturales transformados
histéricamente, ubicados ylocalizados enla ciudad
(1990-2000). Al respecto, la investigacion ha inclui-
do estudios que pretenden explicarlaevoluciéne
impacto de la lucha por la salud en las ciudades,
iniciando con tépicos que encierran pugnas por
los servicios, programas, conquistas materiales
y juridicas para, de esta forma, hacer posible la
construccion de un vivir saludable; al mismo
tiempo, hace parte activa de ese movimiento,
la defensa de las ideas, la direccionalidad de las

organizaciones y la construccién de esas nuevas
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1990
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la vida y el compartir los
recursos de la vida, don-
de se evidencia la forma
como es regresado a la
naturaleza

I I 2016 .

significaciones que son indispensables para ge-
nerar sinergia social (2010-2016).

Asi, teniendo como base la ,se ha
generado una agenda de investigacién con la
intencién de guiar el estudio de la evolucion e
identificaciéon de tendencias investigativas en la
planificaciéon del desarrollo urbanoylaadaptacion
al cambio climatico, y de esta manera potenciar
las acciones sociales y empresariales que giran
alrededor de estatematica, incrementando asilos
beneficios que promete parael cuidado del medio
ambiente yla salud delos ciudadanos en general.

Agenda de investigacién

Se presenta a continuacién una agenda de in-
vestigacion que proporciona recomendaciones
sobre los factores que deben tenerse en cuenta
para favorecerla evolucién del desarrolloy salud
urbana;la cual pretende ser una guia para futuras
investigaciones que selleven a cabo en este campo
del conocimiento:
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En primer lugar, considerando los efectos del
detrimentoambiental producido porlosprocesos
deglobalizaciényel crecimiento demografico, se
encontréquelosserviciosecosistémicosylabiodi-
versidad debencomponerunodeloslineamientos
deorientacidonsobrepoliticasurbanasparaayudara
losgobiernosenmateriadedesarrolloeconémicoy
social. Enestesentido,los Estadostienenlamisiéon
decontarconunaestructuraflexible, masorientada
agenerarcambiosyambientestransformadores,
donde se promueva una sociedad mds inclusiva,
equitativa, sostenibleyresiliente; dondese proteja
y fomente el uso sostenible de la biodiversidad y
detodoslosrecursosnaturales paraeldesarrollo.

Segundo, con respecto ala generacion de una
concienciaecolégica,loshallazgossefialanlaimpor-
tanciade establecer coherenciaentrelos procesos
normativossobreelcambioclimatico, eldesarrollo
urbanoylaseguridadalimentaria,dadoque,alinear
problematicas sociales que tienen impacto en la
salud, es vital para conseguir la transformaciéon
conductualyunentornopropicioparaagronegocios
y cadenas de valor alimentarias sostenibles.

Como tercer elemento, la conexion existente
entreloambientalylosocial, puedeserpotenciada
através del mejoramiento de infraestructuras ru-
ralesyaportedeincentivos parainvertir; deforma
similar, las politicasdelosgobiernosdebenapoyar
estas medidas atacando las barreras al ahorroy a
lainversion, ademas facilitando el acceso ala tec-
nologia, los mercados y los servicios financieros,
reforzando la tenencia equitativa de la tierra, me-
jorandolasinfraestructuras,losservicios ptublicos
ruralesyreduciendolavulnerabilidadalosriesgos.

El cuarto elemento por abordar es que se
debe considerar la atencién de factores sociales
especificos que se asocian con la participacién
en deportes y ejercicios en comunidades de in-
dole mundial. Resulta interesante ver como a la
luz de los resultados arrojados por este estudio

bibliométrico, no existe un autor en el campo
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del conocimiento que predomine respecto a los
demas, nimodelos o teorias clave alrededor de la
tematica, por lo que aun quedan oportunidades
de investigacidn en esta area para fortalecer la
informacién existente. Asi mismo, las diversas
investigaciones que se han efectuado revelan un
interés generalizado por parte de los diferentes
Estados alrededor del mundo, donde una de las
politicas consiste en predicar con el ejemplo en
la ecologizacidon del sector de la salud.

Finalmente, el trabajo futuro a considerar in-
cluye un metaanalisis de la seguridad alimentaria
y desarrollo social en los paises de economias
emergentes, a fin de proponer un modelo con el
contexto politico, cultural, econdmicoy social que
permita reforzar la labor gubernamental con el
sector privado, en lo relativo a esquemas de ne-
gocios inclusivos, adquisiciones institucionales,
asociaciones publico-privadas, laagricultura por
contrato responsable yla planificacién territorial
para el desarrollo agroindustrial.

Conclusiones

Lavidaurbanaylasalud son dos conceptos que se
encuentranimbricados, particularmente desde la
década de los 70 y 80 del pasado siglo XX, con los
movimientos globales que surgieron en materia
de promocion de la salud, donde de acuerdo con
sus perspectivas de desarrollo social, econémico
y politico se estimula el concepto de ciudades
saludables, comprendiente el fenémeno de la
salud en el territorio desde una perspectiva mul-
tidisciplinar (Restrepo, 2002).

Losresultados de este estudio —en funcién de
la productividad anual en el tema- develan que
paralos afios comprendidos entre 1970y 2000, no
fueron tan representativos, como si lo han sido
a partir del 2000; lo que tiene mayor sentido si
se toma en cuenta el interés en la agenda global
por fortalecer la salud mundial, que ha quedado
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plasmado en pactos significativos como los Ob-
jetivos de Desarrollo del Milenio y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. En este orden de ideas,
el estudio bibliométrico llevado a cabo sobre sa-
lud urbana devela una agenda investigativa que
permite direccionar futuras investigaciones, de
acuerdo con las tendencias de investigaciéon en
este campo del conocimiento. De esta manera,
tal como se pudo apreciar en el andlisis de la
seccién de discusién, existen tres tematicas me-
dulares que reflejan las tendencias cientificas
en el tema: promocién de la salud -lo que no es
de extrafiar si se toma en consideracion que es
a raiz del desarrollo de este concepto que se ha
llegado a profundizar sobre la salud urbana; re-
siliencia urbana -vista como la capacidad de las
comunidades para enfrentar las crisis a las que
se pueden ver expuestas y asimismo su habilidad
para preservar sus estructuras sociales; y entorno
construido —como la adaptabilidad del ambiente
urbano para fomentar estilos de vida saludables.

Lostres grandes topicos de trabajo son el resul-
tado delos esfuerzos globales porla construcciéon
de un mundo mds sostenible. El aumento de las
publicaciones y los desarrollos académicos rela-
cionados con el tema, coinciden temporalmente
conlasagendas politicas planteadas porlos paises
desarrollados, perotambién con una aperturade
la humanidad para entender la salud como un
estado de bienestar fisico, social y cultural, que
no depende Uinicamente de las condiciones de
vida del individuo, sino también, del contexto, del
territorioy delasrelaciones sociales en comunidad.

Hansidolasdisciplinas asociadasalasciencias
socialeslas que en las iltimas dos décadas mayor
aporte han ofrecido a la tematica, los diversos
abordajes que se asumen desde esta area del
conocimiento permiten que pueda direccionarse
eltema de la salud urbana desde diferentes pers-
pectivas y enfoques, orientados en la mayoria de

los casos ala comprension de los fendmenos que
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se presentan en la relacién entre el espacio y las
dindmicas de vida de las personas.

Se puede entender la promocién de la salud
como un factor de asociacién a la planeacién del
territorioylasalud urbana, pues el estudio devela
quelasbuenas practicas en salud, la preocupacion
por los habitos y los estilos de vida saludables,
determinan en gran medida la conexién entre
lo ambiental y lo social, ademds comprender el
bienestar individual y colectivo en todaslas formas
en que se relaciona con el territorio.

El estudio plantea que histéricamente la pla-
neacién urbana ha estado asociada con la gestion
del riesgo, con la anticipacion a la posibilidad de
catastrofesytensionesque desfavorezcanlascon-
dicionesdevidadelapoblacidn;sinembargo, esta
tendencia se viene reconfigurando a partir de las
dos ultimas décadas, pues se incorpora dentro de
lasdimensionesdeinterseccionalasaludurbana,
categoriascomo, construccionessostenibles, ocupa-
ciéondelsuelo, cambioclimaticoyrelacionamiento
de convivencia consciente entre el ser humano,
tanto a nivel individual como colectivo con la na-
turaleza. Y esta reconfiguracion se debe en gran
medida al trabajo colaborativo de autores, como
se puede evidenciar en el texto, la multidisciplina
hafavorecidoelabordajetematicoyconceptualde
la salud de las personas en el territorio.

Adicionalmente, se develan otrastemdticas que
sonrelevantesysearticulan con el fortalecimiento
de lainvestigacién en el campo de conocimiento
de salud urbana, las cuales se asocian con la pla-
neacién urbana sostenible, lo que es congruente
conlos esfuerzos emprendidos en materia social
y politica, que no sélo se dirigen a la protecciéon
del medio ambiente, sino también al fortaleci-
miento de la calidad de vida de las poblaciones.
En esta misma via, otra de las areas actuales de
investigacion se relaciona conlaenergialimpiao
verde, lo cual refleja el esfuerzo de la comunidad
cientifica por ser consecuente con las dindmicas

globales en materia de sostenibilidad.
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Nota

El presente articulo form¢ parte de un proceso de revision riguroso a través de un estu-
dio bibliométrico, cuyo proceso finalizé el viernes 25 de agosto de 2017 en la ciudad de
Medellin, Colombia. Este fue elaborado por los grupos de Investigacién de Psicologia e
Intervenciones Online de la Fundacién Universitaria Catélica del Norte, Ciencias Admi-
nistrativas del Instituto Tecnoldgico Metropolitano, Ciencias Empresariales de la Institu-
cién Universitaria Escolme y el grupo de Epidemiologia de la Universidad de Antioquia.
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