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Introduccion: las resinas de relleno masivo han desafiando los estandares conocidos
hasta ahora, debido a su propiedad de fotocurarse en incrementos de hasta 4 mm,
reduciendo de esta manera los pasos clinicos y asimismo reducir significativamente el
grado de microfiltracion. Sin embargo, existe en la actualidad gran controversia en
relacion a si realmente la técnica de relleno masivo reduce la microfiltracion con respecto
a las resinas universales. En vista de esto, se plante6 realizar una revision sistematica en
espafol actualizada de la evidencia disponible sobre el tema. Objetivo: describir el grado
de microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo y nanohibridas
universales. Método: Investigacion descriptiva de disefio documental; realizandose una
busqueda de estudios publicados entre los afios 2009 y 2022. Para la busqueda se recurrid
a las principales fuentes de informacion en linea. Se consideraron varios criterios de
inclusion y exclusion. Para realizar el analisis de los datos de esta investigacion, se
procedié a la revision de los textos por partes, para categorizar la informacion y mostrar
los resultados claramente. Resultados: Se pudo evidenciar que las resinas compuestas
de relleno masivo registraron los menores grados de microfiltracion en la mayoria de los
casos. Conclusiones: La microfiltracion involucra diferentes factores, no solo el material
del que estdn compuestos las resinas compuestas o el sistema adhesivo. Por ello es
importante realizar estudios en los que se involucren todos los factores involucrados.
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Microleakage in universal nanohybrid and bulk-fill composites. A systematic
review

ABSTRACT

Introduction: Bulk fill resins have challenged the hithero known standards due to their
property of light-curing in increments of up to 4 mm, thus reducing the degree of
microleakage. However, there is currently much controversy about whether the bulk-fill
technique reduces microleakage concerning universal resins. Given this, an update
systematic review of the available evidence on the subject was proposed in Spanish. Aim:
to describe the degree of microleakage in mass-filled composite resin systems and
universal nanohybrids. Method: Descriptive research of documentary design; performing
a search for studies published between 2009-2022. For the search, the main online
information sources were used. Some inclusion and exclusion criteria were considered.
To perform the data analysis of this research, we proceeded to review the texts by parts
categorize the information and show the results clearly. Results: Findings show that
composite resins of massive filling registered the lowest degree of microleakage in the
majority of the cases. Conclusions: Microleakage involves different factors, not only the
material of which the composite resins are composed or the adhesive system. Authors
suggest performing studies involving all the factors involved.

Keywords: Resins composts, permanent dental restoration, marginal dental adaptation,
dental restoration failure.

Introduccion

Las resinas compuestas son uno de los materiales de mayor uso en la odontologia
restauradora. Gracias a sus propiedades fisico-quimicas, las mismas brindan una serie de
ventajas que aseguran al paciente restauraciones funcionales y de estética superior a los
materiales utilizados en el pasado. A pesar de todas sus ventajas, las resinas compuestas
presentan deficiencias significativas en cuanto a su desempefio, sobre todo en lo
relacionado con la contraccién por polimerizacién y al estrés de contraccién que estas
producen en la interfase diente-restauracion @,

Al producirse contraccion por polimerizacion, se genera estrés entre la interfase diente-
restauracion, debilitando la integridad de la restauracion, con implicaciones como;
desadaptacion marginal, flexion cuspidea, microfiltracion, decoloracion marginal,
sensibilidad post operatoria y la consecuente caries recidivante.

A pesar de los diversos avances en materiales compuestos a base de resina en los ultimos
afos, la contraccion por polimerizacion sigue siendo su mayor inconveniente y conduce
a problemas clinicos ®. La contraccion por polimerizacion provoca la formacion de
vacios internos y espacios marginales entre el material restaurador y la estructura del
diente “9). La desmineralizacion dental puede ocurrir en estos espacios debido al ingreso
de bacterias o sus subproductos &cidos, lo que se denomina microfiltracion®; se define
como un canal entre la pared de la cavidad y el material restaurador en el que pueden
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penetrar bacterias, liquidos, moléculas e iones, pero que no puede detectarse
clinicamente®.

A través del tiempo se han realizado multiples esfuerzos por minimizar la contraccion por
polimerizacion de las resinas compuestas, implementando soluciones tales como; la
introduccién de formulaciones con monémeros de baja contraccion, incrementando el
volumen de los materiales de relleno, con la finalidad de reducir asimismo el grado de
microfiltracion que se presenta en resinas compuestas al momento de fotocurarla ). Se
han realizado diferentes investigaciones en cuanto al uso de las restauraciones de resinas
compuestas, las cuales concuerdan en que todos los compuestos de resina se contraen
hasta cierto punto. Al aumentar el grado de contraccién trae como consecuencia un
sellado marginal defectuoso y el consiguiente fracaso de la restauracion 814,

En vista de eso, se han elaborado diferentes resinas compuestas, sistemas adhesivos y
técnicas clinicas para minimizar la microfiltracion en los procedimientos de restauracion
adhesiva y mejorar sus efectos clinicos. Sobre la base de las deficiencias en los materiales
actuales y la relacion entre la contraccion por polimerizacion y la microfiltracion
mencionada anteriormente, se han desarrollado nuevas resinas compuestas que segun los
fabricantes, presentan menor contraccion por polimerizacién, tension de contraccion,
absorcion de agua, mejores propiedades mecanicas y se pueden usar en incrementos
mayores a las convencionales®. Las resinas compuestas de relleno masivo, se trabajan
en un solo bloque, disminuyendo de esta manera los pasos clinicos y haciendo més simple
la técnica de colocacion de la resina ¢

Los sistemas de resina de relleno masivo las podemos encontrar de alta y baja viscosidad.
La de alta viscosidad posee mayores cantidades de relleno en comparacion con la de baja
viscosidad; quienes presentan una mejor adaptacion en las paredes de la cavidad, pero
muestran mayor grado de contraccion por polimerizacién y menores propiedades
mecéanicas 9.

Las resinas de relleno masivo son mas translicidas que otras restauraciones, ya que
permiten que la luz pueda penetrar a capas mucho mas profundas. El contenido de los
foto-iniciadores de la polimerizacion y los inhibidores de estrés determinan el 6ptimo
sellado marginal de estos compuestos. Asimismo, posee un modulo de elasticidad menor,
asi como niveles mas bajos de estrés por polimerizacion en comparacion con resinas
compuestas tradicionales, sin comprometer la profundidad de curado @),

Estan indicadas para la restauracion estética de dientes en la region posterior; presentan
prepolimeros que segun el fabricante disminuyen la contraccion por polimerizacion y
permite buenas propiedades mecénicas, opticas y de pulido®!®. El avance en cuanto a
este material es que el mismo puede ser aplicado en incrementos de hasta 4 mm de espesor
debido a que posee mitigadores del estrés de contraccion, como también un nuevo
receptor fotosensible, denominado “Ivocerina”, afiadido al sistema iniciador estandar
utilizado anteriormente, lo que le permite amplificar el proceso de foto-activacion a las
zonas mas profundas 719,
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Diversos estudios difieren y sefialan que, en los sistemas de relleno masivo, no se logra
obtener mejor sellado marginal. Por tanto, no existe una diferencia significativa entre las
restauraciones realizadas mediante una técnica de estratificacion en masa utilizando los
compuestos de nueva generacion de relleno masivo y la técnica de estratificacion
incremental convencional (-20),

Las investigaciones revisadas apuntan a mejorar las propiedades fisicas y mecéanicas de
los compuestos a base de resina y de esta manera disminuir el grado contraccion que
producen los compuestos a base de Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato, y asi asegurar el
éxito de la restauracion, evitando la microfiltracion marginal @)

En la actualidad existen numerosos trabajos de investigacion donde se han comparado los
distintos grados de microfiltracion que presentan los sistemas de resina compuesta. Sin
embargo, entre la informacion suministrada en tales publicaciones cientificas, no existe
ninguna revision sistematica en espafiol, justificando de esta manera la necesidad de
elaborar una revision sistematica actualizada y especifica que recopile todos estos datos.

Se han realizado numerosas investigaciones con respecto a las resinas de relleno masivo.
Cabe destacar, que no se hallé en la busqueda realizada una revision sistematica en
espafol sobre la microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo.
Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es describir el describir el grado de
microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno masivo y nanohibridas
universales.

Pregunta de investigacion Plco

Para lograr cumplir con el objetivo de éste estudio, se desarrollé la siguiente pregunta
basada en la estrategia Pico (participantes, intervencion, comparacién y resultado/output.
¢Cual es el grado de microfiltracién en los sistemas de resina compuesta de relleno
masivo y los sistemas de resina compuesta nanohibridas universales?

Participantes: 6rganos dentarios.

Intervencion: obturacion de cavidades para determinar el grado de microfiltracion en
cada una de las resinas compuestas de relleno masivo y resinas compuestas nanohibridas.

Comparacion: diferencias entre grados de microfiltracion de ambos sistemas de resina.
Resultados: identificar los grados de microfiltracion de los diferentes sistemas de resina.
Meétodos

Estrategias de busqueda

Se realizd una busqueda en las principales fuentes de informacion en linea durante
los meses de agosto y octubre del afio 2019, a través de descriptores y palabras clave para
obtener la evidencia sobre el tema.
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Fuentes de informacion

En la basqueda sistematica de evidencia cientifica se recurrio a las siguientes fuentes
de informacion: Medline (via Pubmed), Biblioteca Cochrane, Lilacs (via BVS), Elsevier
(via Science Direct) Google Académico, SciELO.

Términos de busqueda

En la seleccion de descriptores en inglés (Medical Subjet Headings/MeSH), se recurrio
al tesauro de la biblioteca nacional de medicina de los Estados Unidos (NCBL). En
cambio, para la seleccion de descriptores de las ciencias de la salud (DeCS) en el idioma
espanol se realizo en el tesauro de la Blibioteca Virtual de la Salud (BVS).

29 ¢¢

MeSH: “microleakage”, “composites”.

99 ¢¢

DeCS: “microcribado”, “resinas compuestas”.

De igual manera en Google Académico se utilizaron palabras clave: “relleno masivo”,

2 ¢c

“microfiltracion”, “resinas compuestas”, “técnica incremental” en espafiol, y “bulk fill”,

29 ¢¢ bR EN1Y

“microleakage”, “composites”, “incremental technique”, en inglés.
Operadores ldgicos

El operador l6gico (AND) se utilizd para la combinacion de descriptores en las fuentes
de informacién consultadas. En Google Académico por tener la particularidad de usarse
signos matematicos, se usé el signo (+) para la combinacion de las palabras clave (Ver
Tabla 1).

Tabla 1. Combinacién de términos de busqueda y fuentes de informacion consultadas

Fuentes de informacién Términos de basqueda y operadores l16gicos
Medline (via Pubmed) (composites) AND (microleakage)
Biblioteca Cochrane (Composites) AND (microleakage)

Lilacs (via BVS) (Microcribado) AND (resinas compuestas)
Elsevier (via Science Direct)  (composites) AND (microleakage)

SciELO (composites) AND (microleakage)

Google Académico (composites) + (microleakage) + (bulk fill)

Estrategia de seleccion

Se aplicaron estrategias de seleccion lo cual permitio elegir adecuadamente los estudios
gue avalan la presente revision.
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Criterios de inclusion

Los criterios considerados para la seleccion de los diferentes estudios que
conformaron la evidencia del presente trabajo fueron los siguientes:

e La presencia explicita de dos descriptores en el titulo del trabajo, y uno de ellos
necesariamente: “microfiltracion”. Para esto se leyeron los titulos de los articulos
encontrados.

e Estudios que hayan comparado el grado de microfiltracion en resinas compuestas.
Para ello se realizo una evaluacion de las fuentes de informacion.

e Estudios en inglés y espariol.

e Estudios cientificos que cumplieron con los requerimientos del “Quality
assessesment tool for studies with diverse designs™ (QATSDD).

Con este propoésito, se revisaron los articulos para identificar informacion, titulo,
resumen, palabras claves, la seccion de metodologia y conclusiones.

Criterios de exclusion
En tal sentido, se consideraron los siguientes criterios de exclusion:

e Estudios en los que no estén identificados de forma explicita el autor o los autores.

e Estudios con animales.

e Revisiones sistematicas en las que no se indique de forma explicita los criterios
de inclusion.

e Estudios que evallen unicamente la resistencia compresiva de los diferentes
sistemas de resinas compuestas.

e Estudios que evallen unicamente sobre la profundidad de curado en los diferentes
sistemas de resinas compuestas.

e Estudios que evallen Unicamente sobre la resistencia tradicional de los diferentes
sistemas de resinas compuestas.

Evaluacion del sesgo

En funcién de evaluar la calidad de los articulos seleccionados cada autor evaluo de
manera independiente la evidencia, usando un instrumento con 16 items que se denomina
“Quality assessesment tool for studies with diverse designs™ (QATSDD) La herramienta
consta de 16 criterios y se muestra en la Tabla 2. Los 17 criterios originales se refinaron
sobre la base de las dificultades que experimentamos al intentar aplicar estos criterios a
los documentos incluidos en la revision sistematica; los revisores deben asignar a cada
documento de investigacion una puntuacion en una escala de 0 a 3 para cada uno de los
criterios; 14 de los criterios se aplican a estudios cualitativos y 14 a estudios cuantitativos,
pero los 16 puntos son aplicables cuando se han empleado métodos mixtos.
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Tabla 2 Herramienta de evaluacion de la calidad para estudios con disefios diversos

(QATSDD)
Criterios 0=En 1 = Muy ligeramente 2 = Moderadamente 3 = Completo
absoluto
Marco teérico Ninguna Referenciaa unaamplia  Referencia a una base teérica Declaracion explicita del marco tedrico
explicito mencion base tedrica. concreta. ylo los constructos aplicados a la
investigacion.
Declaracion de Ninguna Referencia general a la Referencia a las metas/objetivos Declaracion explicita de metas/objetivos
metas/objetivos en mencion finalidad/objetivo en generales en el cuerpo principal en el cuerpo principal del informe.
el cuerpo principal algin punto del informe,  del informe.
del informe incluido el resumen.
Descripcion clara Ninguna Descripcion general del Descripcion general del Descripcion especifica del problema de
del contexto de la mencion area de investigacion y problema de investigacion en la investigacion y de la poblacién
investigacion antecedentes, por poblaciéon  destinataria,  por destinataria en el contexto del estudio, por
ejemplo, "en atencion ejemplo, "entre los médicos de ejemplo, enfermeras y médicos de
primaria". atencion primaria”. consultas de medicina general de las
Midlands orientales.
Evidencia del Ninguna Explicacion basicade la  Evidencia de la consideracion del ~ Declaracion explicita de que los datos se
tamafio de la mencion eleccion del tamafio de la  tamafio de la muestra en términos  recopilan hasta que se alcanza la
muestra considerada muestra. Pruebas de que  de saturacion/redundancia de  redundancia/saturacion de informacion o
en términos de el tamafio de la muestra informacion o para ajustarse a los  para ajustarse a calculos exactos para
analisis se ha tenido en cuentaen  requisitos analiticos genéricos. requisitos analiticos.
el disefio del estudio.
Muestra No se La muestra es limitada La muestra es algo diversa pero  La muestra incluye individuos que
representativa del especifica el pero representativa de no totalmente representativa, por  representan una seccion transversal de la
grupo destinatario grupo parte del grupo ejemplo, incluye todos los grupos  poblacion objetivo, teniendo en cuenta

de un tamafio
razonable

Descripcion del
procedimiento de
recogida de datos

Justificacion de la
eleccion de la(s)

herramienta(s) de
recogida de datos

Datos detallados
sobre la seleccion

Evaluacién
estadistica de la
fiabilidad y validez
de las herramientas
de medicion

Adecuacion entre la
pregunta de
investigacion
planteaday el
método de recogida
de datos

destinatario.

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

No se plantea
ninguna
pregunta de
investigacion.

destinatario o
representativa pero muy
pequefia.

Esbozo muy bésicoy
breve del procedimiento
de recogida de datos, por
ejemplo, “mediante un
cuestionario distribuido
al personal".

Explicacion muy
limitada de la eleccion
de la(s) herramienta(s)
de recogida de datos.

Datos minimos de
reclutamiento, por
ejemplo, n° de
cuestionarios enviados y
n° devueltos.

Fiabilidad y validez de
la(s) herramienta(s) de
medicion discutida(s),
pero no evaluada(s)
estadisticamente.

El método de recogida
de datos sdlo puede
abordar algunos aspectos
de la pregunta de
investigacion.

de edad, experiencia pero s6lo un
lugar de trabajo. Requiere un
debate sobre la poblacion
objetivo para determinar qué
muestra Se necesita para ser
representativa.

Indica  cada  etapa  del
procedimiento de recogida de
datos pero con escaso detalle, o
indica algunas etapas en detalle
pero omite otras.

Explicacion  basica de la
justificacion de la eleccion de
la(s) herramienta(s) de recogida
de datos, por ejemplo, basada en
Su uso en un estudio similar
anterior.

Alguna informacion sobre
contratacién, pero no una
descripcion completa del proceso
de contratacion; por ejemplo,
cifras de contratacion, pero no
informacion sobre la estrategia
utilizada.

Algun intento de evaluar la
fiabilidad y validez de la(s)
herramienta(s) de medicion, pero
insuficiente; por ejemplo, el
intento de establecer la fiabilidad
test-retest no tiene éxito, pero no
se toma ninguna medida.

El método de recogida de datos
puede responder a la pregunta de
investigacion, pero existe una
alternativa mas adecuada que
podria haberse utilizado o
utilizarse ademas.

factores como la experiencia, la edad y el
lugar de trabajo.

Descripcion detallada de cada etapa del
procedimiento de recogida de datos,
incluyendo cuando, donde y como se
recogieron los datos.

Explicacion detallada de la justificacion de
la eleccidn de la(s) herramienta(s) de
recopilacion de datos, por ejemplo, la
pertinencia para los objetivos del estudio y
las evaluaciones de la calidad de la
herramienta, ya sean estadisticas, por
ejemplo, de fiabilidad y validez, o una
evaluacion cualitativa pertinente.

Datos completos sobre el nimero de
personas contactadas, el nimero de
personas reclutadas, los datos de
desercién, si procede, y el método de
reclutamiento.

Evaluacion estadistica adecuada y
exhaustiva de la fiabilidad y validez de
la(s) herramienta(s) de medicion con
referencia a la calidad de la evidencia
como resultado de las medidas utilizadas.

El método de recogida de datos
seleccionado es el mas adecuado para
intentar responder a la pregunta de
investigacion
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Criterios

0=En
absoluto

1 = Muy ligeramente

2 = Moderadamente

3 = Completo

(Cuantitativo)

Adecuacion entre la
pregunta de
investigacion
planteaday el
formato y el
contenido de la
herramienta de
recopilacion de
datos, por ejemplo,
el programa de
entrevistas.
(Cualitativo)

Adecuacion entre la
pregunta de
investigacion y el
método de analisis

Buena justificacion
del método analitico
seleccionado

Evaluacion de la
fiabilidad del
proceso analitico

(S6lo cualitativo)

Pruebas de la
participacion de los
usuarios en el disefio

Debate critico sobre
los puntos fuertes y
las limitaciones

No se plantea
ninguna
pregunta de
investigacion.

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Ninguna
mencion

Estructura y/o contenido
s6lo adecuados para
abordar la pregunta de
investigacion en algunos
aspectos o de forma
superficial.

El método de analisis
s6lo puede abordar la

investigacion de forma
basica o general

Explicacion basica de la
eleccion del método
analitico

Mas de un investigador
ha participado en el
proceso analitico, pero
no se ha evaluado la
fiabilidad.

Utilizacion de un estudio
piloto, pero sin
participacion en las fases
de planificacion del
disefo del estudio.

Mencion muy limitada
de los puntos fuertes y
las limitaciones, con
omisiones de muchas
cuestiones clave.

La estructura y el contenido
permiten recopilar datos que
responden ampliamente a la
pregunta o preguntas de la
investigacion, pero podrian ser
mas detallados.

El método de andlisis puede
responder a la pregunta de
investigacion, pero existe una
alternativa mas adecuada que
podria haberse utilizado o
utilizarse ademas para ofrecer
més detalles.

Explicacion bastante detallada de

la eleccién del método analitico

Intento limitado de evaluar la
fiabilidad, por ejemplo,
dependencia de un método.

Estudio piloto en el que los
comentarios de los usuarios han
servido para introducir cambios
en el disefio.

Discusion de algunos de los
principales puntos fuertes y
débiles del estudio, pero no
completa.

La estructura y el contenido permiten
recopilar datos detallados sobre todas las
cuestiones relevantes necesarias para
responder a las preguntas de
investigacion planteadas.

El método de analisis seleccionado es el
mas adecuado para intentar responder
detalladamente a la pregunta de
investigacion; por ejemplo, en el caso de
la IPA cualitativa es preferible para las
experiencias frente al analisis de
contenido para obtener la frecuencia con
que se producen los acontecimientos, etc.

Explicacion detallada de la eleccion del
método analitico en funcion de la
naturaleza de la(s) pregunta(s) de
investigacion.

Utilizacion de una serie de métodos para
evaluar la fiabilidad, por ejemplo,
triangulacion, maltiples investigadores,
distintos antecedentes de investigacion.

Consulta explicita con el grupo director o
declaracion o consulta formal con los
usuarios en la planificacion del disefio del
estudio.

Debate sobre los puntos fuertes y las
limitaciones de todos los aspectos del
estudio, incluidos el disefio, las medidas,
el procedimiento, la muestra y el anélisis.

Procedimiento para el andlisis de datos

Luego de realizar la busqueda en las diferentes bases de datos con el uso de descriptores
(MeSH y DeCs) y palabras clave o keywords en el caso de google académico, Se procedid
a seleccionar los articulos con base en los criterios de inclusion y exclusion establecidos,
empezando con una primera lectura de los textos para su posterior clasificacion. Con base
a su contenido los estudios fueron categorizados y agrupados; seguidamente se realizd
una lectura en profundidad de cada articulo por cada uno de los investigadores, con el fin
de seleccionar los datos mas relevantes y realizar una interpretacion y sintesis del analisis
de la evidencia.

Inmediatamente al elaborar una revision detallada y un andlisis de los datos obtenidos en
los diferentes estudios se tamizaron con el fin de obtener evidencia cientifica de calidad
a través de la herramienta de evaluacion de la calidad para estudios con disefios diversos
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(QATSDD), posteriormente se realizo una categorizacion de la informacion para mostrar
los resultados de una manera méas clara y detallada. Este proceso se llevo a cabo por
secciones:

a)

b)

d)

Materiales y métodos: el analisis de esta seccion permitio la creacion de sub
clasificaciones para categorizar y ordenar la informacion recolectada de acuerdo
a caracteristicas comunes y no comunes que presentaban los escritos.

Resultados: permitio describir el grado de microfiltracion que obtuvieron los
compuestos de resina.

Discusion: se evaluo6 dicha seccion con el fin de poder explicar e interpretar los
resultados a los que habian llegado los autores y condensarlos.

Conclusiones y recomendaciones: se verificaron éstos dos ultimos apartados para
buscar coincidencias en dichos aspectos y asi saber en qué estan de acuerdo la
mayoria de los autores y conocer las posibles interrogantes o vertientes que no
hayan sido totalmente respondidas o estudiadas y sirvan como punto de partida
para investigaciones futuras.

Resultados

Seleccion de estudios

Al culminar la busqueda, se realiz6 una seleccion de los articulos que se incluyeron en la
revision sistematica. EI namero total de referencias identificadas por los diferentes
medios fue de 92 articulos.

Como resultado del proceso de seleccion de los articulos, 23 estudios in-vitro cumplieron
con los criterios de seleccion. Del total, 15 estudios publicados en idioma inglés y 8 en
espafol.

La muestra total de los 23 articulos fue de 813 dientes a los cuales se les realizaron
diferentes cavidades y se obturaron para determinar el grado de microfiltracién en cada
una de las resinas compuestas de relleno masivo y resinas compuestas nanohibridas.
(Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de Flujo de la declaracion PRISMA.
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A continuacion, se procedio a la lectura critica de los articulos. La validez de los articulos
seleccionados estuvo dada por la aplicabilidad a nuestro contexto.

Los estudios seleccionados para la revision, determinaron la microfiltracion en las resinas
compuestas de relleno masivo y nanohibridas, al registrar la penetracion de un agente
marcador en micrometros, mediante porcentajes, o en grados, usando el siguiente sistema:

Tabla 3. Grados de microfiltracion en los sistemas de resina compuesta

Esmalte (Margen Oclusal) Dentina (Margen gingival)

Grado 0 Sin microfiltracion Sin microfiltracién

Grado 1 Microfiltracidn que no sobrepasa la  Microfiltracion que no sobrepasa un
unién amelodentinaria tercio de la longitud de la pared

cervical

Grado 2 Microfiltracidn que sobrepasa la Microfiltracién lo largo de toda la
unién amelodentinaria pared cervical

Grado 3 Microfiltracion lo largo de la pared  Microfiltracion lo largo de la pared
pulpar axial

Grado 4 Microfiltracion en los tubulos Microfiltracion en los tubulos
dentinarios dentinarios

Por lo tanto, para exponer los resultados se ha decidido asumir los compuestos de resina
como las categorias que fundamentan la evidencia cientifica, considerando el grado de
microfiltracion que se presenta en cada uno de estos compuestos.

Resinas compuestas de relleno masivo

Se dividen en resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad (fluidas) y de alta
viscosidad (condensables). Cada una de ellas ofrece diferentes ventajas y desventajas, y
pueden ser usadas dependiendo de cada caso clinico ¢?

Grado de microfiltracion en las resinas compuestas de relleno masivo de baja
viscosidad (fluidas)

Permiten su aplicacion en incrementos de 4 mm, poseen poca carga de relleno lo cual
ofrece excelente adaptacion a las paredes de la cavidad; pero requieren de la colocacién
de una capa superior de otra resina compuesta que las recubra. Dentro de estas resinas
compuestas de relleno masivo tenemos: SDR (Dentsply), X-tra base (Voco), G-aenial Flo
bulk fill (GC, Tokyo, Japan), G-aenial Universal Flo bulk fill (GC, Tokyo, Japan), Kalore
bulk fill (GC, Tokyo, Japan) (2 16.18,22:27)

Segun los estudios seleccionados para la revision la mayoria de las resinas compuestas de
relleno masivo de baja viscosidad, obtuvieron en algunos casos una microfiltracion que
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no sobrepasé la union amelodentinaria y en otros casos una microfiltracion que penetrd
en los tibulos dentinarios, (14 16:22:23.25.28)

Las resinas compuestas de relleno masivo que obtuvieron el menor grado de
microfiltracion, obteniendo una microfiltracibn que no sobrepasé la unién
amelodentinaria, fueron las resinas de relleno masivo de baja viscosidad Kalore bulk fill
(GC Tokyo, Japan) y G-znial Universal Flo bulk fill (GC Tokyo, Japan) al ser usadas con
el sistema adhesivo universal G-a&nial Bond (GC, Tokyo, Japan); y la resina compuesta
de baja viscosidad SDR (Dentsply), al ser usada con y sin recubrimientos, de igual manera
empleando resinas nanohibridas como Esthet-X® HD (Dentsply) y Grandio (Voco), y
sistemas adhesivos universales como Scotchbond universal (3M ESPE) y Xeno Self-etch
(Dentsply) (16,18, 24, 28)

Aquellas resinas compuestas que registraron mayor grado de microfiltracion fueron las
resinas compuestas de baja viscosidad X-tra base (Voco), al ser usada con una resina
nanohibrida de recubrimiento como Grandio (Voco) y con el sistema adhesivo universal
Xeno Self-etch (Dentsply); la resina SDR (Dentsply) al ser usada en el margen gingival

de la preparacion y la resina G-aenial Flo bulk fill en el margen oclusal de la preparacién
(16,23, 26)

De igual manera, varios autores sefialan que las resinas compuestas de relleno masivo de
baja viscosidad, tuvieron un buen comportamiento ante el termociclado ?® 22,

En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracion encontrado en los diferentes
estudios seleccionados de las resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad:
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Tabla 4. Grado de microfiltracion en las resinas compuestas de relleno masivo de baja viscosidad

Autores

Resina compuesta de baja
viscosidad usado

Resina de
recubrimiento

Adhesivo utilizado

Microfiltracion obtenida

Conclusiones Obtenidas

Juloski et al ®¥
2013

Kalore bulk fill

G-aenial Flo bulk fill

G-anial Universal Flo bulk fill

G-anial Bond

Grado 0 en esmalte y dentina

SDR

XP Bondb (XB)

Grado 0 en esmalte Grado 2 en dentina

No surgieron diferencias significativas en la microfiltracién
en el margen de esmalte o en cervical de las cavidades,
obturadas de forma incremental con una resina nanohibrida
0 con una resina de relleno masivo

Rengo et al ®®
2015

G-anial Universal Flo bulk fill

Kalore bulk fill

G-aenial Flo bulk fill

G-&nial Bond

Grado 0 en esmalte Grado 1 en dentina

Grado 1 en esmalte Grado 1 en dentina

Grado 3 en esmalte Grado 1 en dentina

La microfiltracién obtenida por las resinas compuestas de
relleno masivo fue similar a la obtenida con resinas
nanohibridas con la técnica estratificacion convencional.

Poggio et al 4 SDR Esthet-X® HD Scotchbond 1 XT Grado 1 en dentina Ninguna de las técnicas de restauracion probadas elimin6
2013 por completo la penetracion del tinte de microfiltracion en
los margenes de dentina; La adaptacion marginal en
restauraciones Clase 1l con pared gingival por debajo del
LAC varid tanto en sustratos como en las diferentes
técnicas de restauracion utilizadas.
Scotchbond universal Grado 1 en dentina El grado microfiltracion de las resinas de relleno masivo
(autograbado) estudiadas, en cavidades de clase 11, no fue influenciado por
SDR _ _ el sistema adhesivo (agente de unién convencional o
Scotchbond universal (grabado Grado 1 en dentina autograbado de dos pasos).
total)
Nasc(llguzegtl(:s etal Scotchbond universal (grabado Grado 1 en dentina
total)
X-tra base

Filtek Bulk Fill Flow

Scotchbond universal
(autograbado)

Grado 2 en dentina

Scotchbond universal (grabado
total)

Grado 1y 2 en dentina

Scotchbond universal
(autograbado)

Grado 2 en dentina
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Webber et al 9 SDR TPH3 Bond adhesive Grado 1 en esmalte Grado 2 en dentina El uso de resinas compuestas fluidas de baja tension de
2014 contraccién (compuesto de relleno a granel) obtuvo
resultados similares de microfiltracién en cavidades de
clase Il en comparacién con la técnica convencional de
restauracion con resina compuesta. La microfiltracion fue
mayor en dentina que en esmalte.
Grado 1 antes del Grado 1 después del El termociclado no aumenté la microfiltracién en todos los
termociclado en esmalte termociclado en esmalte grupos, excepto en el grupo Grandio en el margen oclusal.
o2 i o074 2 ol El grupo SDR mostré una microfiltracién reducida en los
Hassan et al ® SDR Gra- T dantesd € . Gra (_) | despuzs e_ margenes oclusales y del esmalte en comparacién con otros
2013 Grandi xeno Self-etch termociclado en dentina termociclado en dentina grupos. Ninguno de los materiales redujo la microfiltracion
randio eno Self-etc - i
X-tra base Grado 4 antes del Grado 4 después del en el margen de la dentina.
termociclado en esmalte termociclado en dentina
SDR Las resinas compuestas de relleno masivo redujeron
- . . . significativamente la deflexion cuspidea en comparacion
Moorthy et al ¢? X1rab GrandioSO All-Bond 2in 1 Grado 2 en margen gingival | . ional usad la técni
2012 -tra base con la resina compuesta convencional usada con la técnica
incremental oblicua. Sin embargo no hubo diferencias en
cuanto a la microfiltracion cervical registrada.
Doustfateme, Surefil La resina compuesta G-aenial Universal Flo con la técnica
Khosravi y SDR Clearfil SE Bond (K Grado 3 ingival “snow plow” resulto en una disminucion significativa de la
Hosseini 92018 eartt ond (Kuraray) rado 3 en margen gingiva microfiltracion.
Scott et al. 2014 SDR Optibond FL 21,18% antes del 30,45% antes del Las resinas fluidas de relleno masivo proporcionaron un

(12)

termociclado/ 25,33%
después del termociclado
en esmalte

termociclado/ 37,18%

después del termociclado en

dentina

sellado marginal significativamente mejor en la dentina,
tanto antes como después del envejecimiento artificial. Los
compuestos de resina nanohibrida y las resinas fluidas de
relleno masivo mostraron valores de microfiltracion
similares en los margenes del esmalte.
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Grado de microfiltracion en las resinas compuestas de relleno masivo de alta
viscosidad (condensables)

Permiten su aplicacién en incrementos de 4mm, aunque disminuyen los pasos clinicos,
varios autores indican que no brindan una excelente adaptacion a los margenes de la
cavidad. Dentro de estas tenemos: SonicFill (Kerr), Tetric Evo Ceram Bulk fill (Ivoclar

Vivadent), Filtek Bulk Fill 3M™ ESPE, USA), Aura BulkFill (SDI, Victoria, Australia)
(14, 17, 18,26, 27,29-32)

Segun los estudios seleccionados para la revision, algunas de las resinas compuestas de
relleno masivo de alta viscosidad no presentaron microfiltracion en el margen de dentina,
entre ellas podemos encontrar la resina de activacion sénica Sonicfill (Kerr) al emplear
el sistema adhesivo universal Scotchbond 1 XT (3M ESPE) y la resina compuesta de
relleno masivo Tetric Evo Ceram Bulk Fill (Ivoclar Vivadent) empleando el sistema
adhesivo Tetric N-Bond (Ivoclar Vivadent) @433,

La resina compuesta de relleno masivo de alta viscosidad que registr6 mayor grado de
microfiltracion en el margen de dentina fue la Filtek Bulk Fill (3M ESPE) empleando el
sistema adhesivo universal Single Bond (3M ESPE), obteniendo una microfiltracion que
sobrepaso la union amelodentinaria, con 523,40 um de penetracién del tinte y 21,8% de
microfiltracion. Por su parte, las resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad
registraron segun varios autores, mayor grado de microfiltracion en el margen gingival y
en dentina 7,

En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracion encontrado en los diferentes
estudios seleccionados de las resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad.
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Tabla 4. Grado de microfiltracion en resinas compuestas de relleno masivo de alta viscosidad

Autores

Compuesto de alta
viscosidad usado

Adhesivo
utilizado

Microfiltracion obtenida

Conclusiones Obtenidas

Poggio et al 92013

Rosas et al % 2016

Shahram , Alireza'y
Pegah 2 2017

Sonicfill

Scotchbond 1
XT

Grado 0 en dentina

Ninguna de las técnicas de restauracion
probadas eliminé por completo la penetracion
del tinte de microfiltracion en los margenes de

dentina; La adaptacion marginal en
restauraciones Clase Il con pared gingival por
debajo del LAC vari6 tanto en sustratos como
en las diferentes técnicas de restauracion
utilizadas.

Single Bond

0 pm en margen oclusal

42,0 um en margen
gingival

Ambas técnicas presentaron valores similares
de estabilidad marginal en el borde
cavosuperficial oclusal, sin embargo la resinas
Filtek P60 presenta una mayor estabilidad
marginal en el borde cavosuperficial gingival.

Single Bond 2

Kader et al 19 2015

Filtek Bulk Fill

127,35 pm en margen oclusal
290,25 um en margen gingival
93,80 pm en margen oclusal
523,40 pm en margen gingival

Los compuestos de relleno masivo no son
significativamente diferentes de los
compuestos convencionales en términos de
microfiltracion

Single Bond

Grado Oy 1

De los resultados se puede concluir que no
existe una diferencia significativa en la
microfiltracion para las restauraciones

realizadas mediante una técnica de
estratificacion masiva que utiliza los
compuestos de nueva generacion y la técnica
de estratificacion incremental convencional

Antén 68 2018

Tetric Evo-Ceram Bulk
fill

Tetric N-Bond

Grado 0 antes del
termociclado

Grado 1 después del
termociclado

Para ambas resinas se produce un aumento
significativo en la microfiltracion con
respecto al tiempo de termociclado, pero este
cambio es similar en ambos grupos.
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Resinas compuestas nanohibridas

Las resinas compuestas nanohibridas son todas aquellas que permiten su aplicacion tanto
en el sector anterior como posterior. Pueden ser aplicadas mediante técnicas de
restauracion incremental. Dentro de los estudios seleccionados para la revision podemos
encontrar las siguientes resinas nanohibridas condensables: GrandioSO (Voco), Grandio
(Voco), Filtek Z350 (3M Espe), TPH3 Composite resin (Dentsply), Tetric EvoCeram
(Ilvoclar Vivadent), Kalore (GC), Universal Filtek Supreme XTE (3MESPE), Esthet-X®
HD (Dentsply) 72, Filtek 2250, Tetric N ceram, Filtek Z350 XT, Aura (SDI, Victoria,
Australia), Filtek P60(3M® ESPE-USA), ARTISTE (Pentron Clinical), Surefil (Dentsply
Caulk, USA); vy las resinas fluidas: Filtek Supreme XTE Flowable (3MESPE), Filtek TM
Supreme XTE Flowable (3MESPE), Venus Diamond Flow (Heraeus Kulzer, Hanau),
GrandioSO Heavy Flow/Voco GmbH, Cuxhaven, Germany), G-aenial Universal Flow y
G-aenial F|OW (12,15,17,18, 22-59).

Grado de microfiltracion en las resinas compuestas hanohibridas

Segun los estudios analizados, la microfiltracion en las resinas compuestas nanohibridas
es mayor cuando la restauracion se encuentra en el margen oclusal, en dentina, o la
restauracion es expuesta al termociclado (217:22.25.26.27,28-32,34,35-59)

De igual forma al analizar los diferentes articulos se pudo constatar que se presenta mayor
grado de microfiltracion al wusar las resinas compuestas nanohibridas fluidas,
registrandose microfiltracién a lo largo de la pared pulpar y en los tibulos dentinarios. A
diferencia de las resinas compuestas nanohibridas condensables, que en algunos casos
registraron microfiltracion que sobrepaso la union amelodentinaria (18 2223252632, 34,36-59)

En la siguiente tabla se presenta el grado de microfiltracion encontrado en los diferentes
estudios seleccionados de las resinas compuestas nanohibridas.
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Tabla 5. Grado de microfiltracion en resinas compuestas nanohibridas.

Autores

Resina compuesta
nanohibridas

Adhesivo utilizado

Microfiltracion obtenida

Conclusiones Obtenidas

Poggio et al ®9 2013

Grandio (Voco)

GrandioSO Heavy Flow
(Voco) + GrandioSO

Filtek Supreme XTE

Flowable+ Universal

Filtek Supreme XTE
(3MESPE)

Adper Scotchbond 1
XT

Grado 0 en dentina

Grado 1

Grado 2

Ninguna de las técnicas de restauracion
probadas eliminé por completo la penetracion
del tinte de microfiltracion en los margenes de

dentina; La adaptacion marginal en
restauraciones Clase 1l con pared gingival por
debajo del LAC vari6 tanto en sustratos como
en las diferentes técnicas de restauracion
utilizadas.

Nascimento et al 7
2016

Filtek Z350 (3M ESPE)

Scotchbond universal
(grabado total)

Scotchbond universal
(autograbado)

Grado 1 en dentina

El grado microfiltracion de las resinas de
relleno masivo estudiadas, en cavidades de
clase 11, no fue influenciado por el sistema
adhesivo (agente de unién convencional o

autograbado de dos pasos).

Antdn 9 2018

Filtek Z350 XT

Kader et al ® 2015

Shahram , Alirezay
Pegah ©? 2017

Filtek Z250 (3M ESPE)

Rosas et al ?® 2016

Filtek P60(3M ESPE)

Single Bond

Single Bond

Grado 2 y 3 después del
Grado 0 antes del termociclado

termociclado

Para ambas resinas se produce un aumento
significativo en la microfiltracion con respecto
al tiempo de termociclado, pero este cambio es

similar en ambos grupos

GradoOy 1

De los resultados se puede concluir que no
existe una diferencia significativa en la
microfiltracion para las restauraciones

realizadas mediante una técnica de
estratificacion masiva que utiliza los
compuestos de nueva generacion y la técnica
de estratificacion incremental convencional

590, 20pum en margen oclusal 145,45um de
microfiltracion en margen

gingival

Los compuestos de relleno masivo no son
significativamente diferentes de los compuestos
convencionales en términos de microfiltracion

75,6um en margen oclusal Opm de microfiltracion en

margen gingival

Ambas técnicas presentaron valores similares
de estabilidad marginal en el borde
cavosuperficial oclusal, sin embargo la resinas
Filtek P60 presenta una mayor estabilidad
marginal en el borde cavosuperficial gingival.
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Garcia, climenty
Llena ®® 2019

Universal Filtek Supreme
XTE (3MESPE)

L-Pop adhesive

Grado 0 en esmalte

Grado 1 en dentina

La microfiltracién fue significativamente
menor en el esmalte con ambos materiales. Y
ni en el esmalte ni en el cemento se
encontraron diferencias entre los dos materiales
analizados.

Webber et al @
2014

TPH3 Composite resin
(Dentsply)

Bond adhesive system
(Dentsply)

Grado 1 en esmalte

Grado 2 en dentina

El uso de resinas compuestas fluidas de baja
tension de contraccion (compuesto de relleno a
granel) obtuvo resultados similares de
microfiltracion en cavidades de clase Il en
comparacion con la técnica convencional de
restauracion con resina compuesta. La
microfiltracién fue mayor en dentina que en
esmalte.

Rengo et al ® 2015

Kalore (GC)

G-aenial Universal Flo

G-aenial Flo

G-aenial Bond

Grado 1 en esmalte

Grado 3 en esmalte

Grado 4 en esmalte

Grado 1 en dentina

La microfiltracién obtenida por las resinas
compuestas de relleno masivo fue similar a la
obtenida con resinas nanohibridas con la
técnica estratificacion convencional.

Moorthy et al @?
2012

GrandioSO (Voco)

All-Bond 2in 1

Grado 2

Las resinas compuestas de relleno masivo
redujeron significativamente la deflexién
cuspidea en comparacion con la resina
compuesta convencional usada con la técnica
incremental oblicua. Sin embargo no hubo
diferencias en cuanto a la microfiltracion
cervical registrada.

Hassan et al ?® 2013

Grandio (Voco)

Xeno Self-etch one
step adhesive

Grado 2 antes del Grado 3 después del
termociclado en esmalte termociclado en esmalte
Grado 4 antes del Grado 4 después del

termociclado en dentina

termociclado en dentina

El termociclado no aumentd la microfiltracion
en todos los grupos, excepto en el grupo Grandio
en el margen oclusal. El grupo SDR mostré una
microfiltracion reducida en los margenes
oclusales y del esmalte en comparacién con
otros grupos. Ninguno de los materiales redujo
la microfiltracién en el margen de la dentina.

Doustfateme,
Khosravi y Hosseini
492018

Surefil (Dentsply)

Clearfil SE Bond
primer

Grado 2

La resina compuesta G-aenial Universal Flo
con la técnica “snow plow” resulté en una
disminucidn significativa de la microfiltracion.
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Tetric EvoCeram (lvoclar)

Tetric N-Bond

Grado 3

Las muestras que fueron restauradas con
resinas nanohibridas presentaron
microfiltracién marginal severa en mayor
cantidad. Mientras que las muestras
restauradas con resinas nanohibridas Bulk Fill
no presentaron microfiltracién marginal.

Scotti et al @ 2014

Venus Diamond

Venus Diamond Flow

Optibond FL

19.01% de microfiltracion
antes del termociclado/
23.07% después del
termociclado en esmalte

45.65% de microfiltracion
antes del termociclado/
53,10% después del
termociclado en dentina

21.60% de microfiltracion
antes del termociclado/
25.35% después del
termociclado en esmalte

32.32% de microfiltracion
antes del termociclado/
43,04% después del
termociclado en dentina

Las resinas fluidas de relleno masivo
proporcionaron un sellado marginal
significativamente mejor en la dentina, tanto
antes como después del envejecimiento
artificial. Los compuestos de resina
nanohibrida y las resinas fluidas de relleno
masivo mostraron valores de microfiltracion
similares en los margenes del esmalte.
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Discusion

Para cumplir con el objetivo general del presente trabajo se llevd a cabo una revision
exhaustiva en las diversas bases de datos y se recopilaron los todos los estudios
relacionados al grado de microfiltracion en los sistemas de resina compuesta de relleno
masivo y resinas compuestas nanohibridas. La mayoria de los estudios concuerdan que
todas las resinas compuestas presentan cierto grado de microfiltracion (151718 22.23.25-59)

Los menores grados de microfiltracion fueron los reportados al usar las resinas
compuestas de relleno masivo de alta viscosidad; dos de estas resinas compuestas no
presentaron ningun grado de microfiltracion, entre ellas, la SonicFill (Kerr) empleando el
adhesivo universal Scotchbond 1 XT (3M ESPE) y la Tetric Evo Ceram Bulk Fill con el
sistema adhesivo Tetric N-Bond (lvoclar Vivadent) 4433, Por el contrario, las resinas
compuestas nanohibridas fluidas fueron las que presentaron mayor grado de
microfiltracion (42535,

A pesar de gque existen diferencias entre los grados de microfiltracion reportados al usar
resinas compuestas de relleno masivo y resinas compuestas nanohibridas, la mayoria de
los estudios concuerda en que las diferencias no son estadisticamente significativas en los
resultados como para indicar que con las resinas compuestas de relleno masivo se

obtienen mejores resultados que con las resinas nanohibridas en el sector posterior
(12,14,15,17,18,22,24-59)

Los resultados obtenidos permiten coincidir con Gong y colaboradores ©?, al decir que,
en las restauraciones de resina compuesta no se ha logrado eliminar definitivamente la
microfiltracion.

En lo que si estan de acuerdo diversos autores (2 17: 3425, 23.28,30-59) g 3] sefialar que la
microfiltracion es mayor cuando la restauracion se encuentra en dentina o en el margen
gingival, ya que la interfaz adhesiva es mas dificil de lograr en estos sustratos; o cuando
la restauracion es expuesta al termociclado, ya que este procedimiento permite envejecer
la interfaz adhesiva al acelerar la hidrdlisis de los componentes de la interfase®”,

Por lo tanto, se pueden utilizar las resinas compuestas de relleno masivo y obtener
resultados similares a los obtenidos con las resinas compuestas nanohibridas; con la
ventaja que ofrecen este tipo de resina en cuanto a la simplicidad de la técnica y la
disminucion de los pasos clinicos.

El presente trabajo tiene la ventaja de presentar las resinas compuestas de las marcas
comerciales mas reconocidas a nivel mundial, e indicar el grado de microfiltracion que
se produce al realizar restauraciones en diferentes sustratos y bajo diferentes condiciones
externas.

Marval et al. Microfiltracion en las resinas compuestas de relleno masivo y nanohibridas universales. Revision
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Conclusiones

La investigacion en los Gltimos afios ha avanzado en la evaluacién de la microfiltracion,
la mejora de los materiales restauradores y el desarrollo de técnicas efectivas para
disminuir la microfiltracion, por lo tanto, podemos indicar lo siguiente:

1. La aplicacion en blogues de 4mm con las resinas compuestas de relleno masivo
pudiera suponer un aumento en el grado de microfiltracion, esta microfiltracion
no es mayor a la reportada por los autores al usar las resinas compuestas
nanohibridas. Por lo tanto, este tipo de resinas conllevan a una disminucién de
los pasos clinicos y mayor facilidad de aplicacion.

2. Es importante realizar estudios en los que se involucren todos los factores que
intervienen en la microfiltracion en resinas compuestas, para de esta manera
determinar cuél es el mejor plan de tratamiento para los diferentes casos. Y
ademas de esto, que sean estudios a largo plazo e in vivo, ya que las condiciones
de la cavidad bucal alteran por completo el medio en el que se encuentra la
restauracion.

3. A pesar de que han lanzado nuevos materiales al mercado, tales como las resinas
compuestas de relleno masivo, no se ha logrado eliminar completamente la
microfiltracion marginal.
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