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RESUMEN
Introduccion: Al existir gran cantidad de marcas comerciales y colores de resinas compuestas, el profesional esta en la
constante busqueda de resinas con mejores propiedades, para asi evitar la alteracién del color ante agentes pigmentarios que
entren en contacto con ellas, como vino tinto, Coca-Cola®, café. La necesidad de materiales restauradores que simulen
naturalidad y posean un color similar al del tejido dentario para asi ser imperceptibles, hace imperioso un estudio sobre las
alteraciones del color de las resinas compuestas para el sector posterior TetricCeram HB®, Filtek™P90, Filtek™Z350),
Filtek™Z250 y Brilliant™NG. Objetivo: Determinar la alteracion del color de 5 resinas compuestas para el sector posterior,
sometidas a sistemas de pulido frente a agentes pigmentarios.Materiales y métodos: El presente estudio fue de tipo
descriptivo, de disefio experimental. Los datos fueron recolectados con un instrumento de observacién basada en la guia Vita
de escala de valores.Los resultados fueron analizados a través de estadisticas descriptivas con un método de andlisis
multifactorial de la varianza y un test de comparacién multiple. Resultados: El café y el vino tinto son las sustancias que
causan mayor alteracion del color en las resinas de este estudio. La bebida Coca-Cola® fue la que menos pigmenté a las
resinas exceptuando la resina Filtek™Z250 y la resina compuesta Filtek™P90 presentd mayor resistencia a la pigmentacion.
Conclusién: La mayoria las resinas estudiadas presentaron alteraciones del color al ser sumergidas en las bebidas.
DeCS:Resinas compuestas, alteracion del color, agentes pigmentarios.

COLOR ALTERATIONS IN 5 COMPOSITES FOR POSTERIOR TEETH, POLISHED AND
EXPOSED TO DIFFERENT BEVERAGES

ABSTRACT

Introduction: Since there are lots of brand names and colors of composite resins, the professional is in constant search of
resins with improved properties, to avoid discoloration to pigmentary agents that come into contact with them, such as red
wine, Coca-Cola ® coffee. The need for restorative materials that simulate natural color similar to the tooth structure so as to
be an imperceptible restoration, makes imperative a study on the color alterations of posterior composite resins for Tetric
Ceram HB® , Filtek™ P90 , Filtek™ Z350, Filtek™ Z250 and Brilliant™ NG . Objective: To determine the color
alterations of 5 for posterior composite resins subjected to polishing systems against pigmentary agents. Materials and
Methods: This study was descriptive , was supported by an experimental design. Data were collected with an instrument
designed for this research through the observation based on the Vita guide values. The scale results were analyzed using
descriptive statistics with a method of multivariate analysis of variance and multiple comparison test. Results: coffee and red
wine are the substances that cause more discoloration in the composite resins of this study. Coke ® beverage was the least
pigmented agent against the resins, except for the Filtek™ Z250 composite resin and Filtek ™ P90 showed a greater
resistance to discoloration. Conclusion: Most resins present in this study had discolored when submerged in beverages.
MeSH: Composite resins, color alteration, pigmentary agents.
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INTRODUCCION

Las mejorias alcanzadas por los materiales
restauradores  estéticos han permitido la
obtencion de restauraciones dptimas y estables
en cuanto a color y longevidad, tanto para sector
anterior como para sector posterior. Durante los
ultimos afios, los pacientes exigen cada vez mas
excelentes propiedades estéticas en sus
restauraciones que sean imperceptibles al ojo
humano, ademas de funcionalidad y durabilidad
en sus tratamientos dentales.

La odontologia ha desarrollado innumerables
materiales dentales estéticos a través del tiempo,
optimizando y creando nuevas propiedades para
su mejor manipulacion por parte del odont6logo
y asi obtener resultados satisfactorios ' 2. Estos
avances se han realizado con el fin de lograr
restauraciones con superficies que sean lisas,
pulidas, que perduren en el tiempo y que sean
tanto funcionales como estéticas para el
paciente.

Existen en el mercado una gran gama de
materiales restauradores estéticos tanto para
sector anterior como para sector posterior, los
cuales tienen caracteristicas y propiedades de
acuerdo con las necesidades o requerimientos de
la pieza dentaria a restaurar > * °. Las resinas
compuestas para el sector posterior poseen
propiedades de resistencia gracias al tipo de
relleno, el cual la hace resistente a la fractura
ante las cargas oclusales y al desgaste > © "8 9.
Generalmente estas resinas, una vez colocadas
en la cavidad, se pulen con diferentes tipos de
abrasivos para que ofrezcan una superficie
expuesta mas lisa y brillante, evitando asi la
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acumulaciébn  de  placa  bacteriana o

pigmentaciones *°.

El color es una de las propiedades mas
importantes de las restauraciones estéticas ' % *
4 6 7.8 9 gy seleccion puede ser un
procedimiento simple o complejo dependiendo

del material a utilizar y la situacion clinica ' -
12

Es muy importante que el color que se utiliza
inicialmente para restaurar un diente se
mantenga con el tiempo, asi la restauracion
permanece imperceptible; sin embargo, la
cavidad bucal es un ambiente muy hostil para
los materiales y se pueden ver afectados por
diferentes factores. Entre los factores que mas
influencian cambios en el color de las resinas
compuestas en la actualidad, se encuentran las
manchas exdgenas producidas por alimentos,
bebidas y habitos como el cigarrillo, el chimé y
el alcohol **. En la sociedad venezolana, el
consumo frecuente de café, Coca-Cola® y vino
tinto pueden causar alteraciones del color en las
restauraciones estéticas.

En este trabajo determinamos en qué grado las
bebidas anteriormente mencionadas afectan el
color inicial de cinco resinas compuestas para
sector posterior: TetricCeram HB®,
Filtek™P90, Filtek™Z350, Filtek™Z250 y
Brilliant™NG, previamente pulidas, las cuales
estan disponibles en nuestro medio.

Hipotesis alternativa

El color de las resinas TetricCeram HB®,
Filtek™P90, Filtek™Z350, Filtek™Z250 y
Brilliant™NG se altera cuando son sumergidas
en vino tinto, café y Coca-Cola®.
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Antecedentes

Aunque existen diversos estudios sobre este
tema en la literatura revisada, son pocos los que
se enfocan en las resinas compuestas para el
sector posterior*® > & 1718 con yn pulido
especifico™.

Ertas, Giiler, et al.** estudiaron la estabilidad del

color de las resinas compuestas después de la
inmersion en diferentes bebidas. El propdsito de
este estudio fue evaluar la pigmentacion de 5
tipos de resinas sometidas a 5 agentes
pigmentarios. La muestra de este estudio estuvo
constituida por 2 resinas nanohibridas (Grandio
y FiltekSupreme), 2 resinas microhibridas
(Filtek™ Z250 y Filtek™ P60), y 1 resina
posterior universal (Quadrant LC) sobre la
exposicion a diferentes bebidas - a saber: te,
Coca-cola®, café, vino tinto, y agua. Los
resultados indicaron que el agua es el agente
menos pigmentante, mientras que el vino tinto
tuvo el mayor grado de pigmentacion sobre las
resinas compuestas. No existieron diferencias
significativas entre las resinas compuestas
Filtek™ P60 y Filtek™ Z250. Estos grupos
demostraron menos cambios de color que las
resinas compuestas nanohibridasGrandio y
FiltekSupreme. De esta manera, se concluyo que
las resinas compuestas Filtek™ P60 y Filtek™
Z250, por no contener TEGDMA en su
composicion, fueron mas estables frente a los
agentes pigmentarios que aquellos que lo
contenian, como por ejemplo FiltekSupreme,
Grandio y Quadrant. Ademas, el cambio del
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color de las resinas fue visualmente perceptible,
asi como inaceptable clinicamente luego de la
inmersion en té, café y vino tinto en todos los
casos.

Fujita, Kawakami, et al.*® realizaron un estudio
sobre un nuevo material de recubrimiento
estético, comparando la estabilidad del color del
mismo con Yy sin capa superior, con una resina
compuesta fluida y una resina compuesta
hibrida después de ser sumergidas en soluciones
pigmentarias simuladoras de comida (té verde,
café y vino tinto). Las muestras fueron
sometidas a un ciclo de 24 horas de inmersion,
el cual consistia en sumergir las muestras en un
periodo de 7 horas en café, té verde o vino tinto
y 17 horas en una solucion de saliva artificial
con 0.3% de mucina. Después de 24 horas, 3
dias, 1, 2 y 4 semanas de inmersion fueron
medidos los cambios de color en las muestras.
Se concluyo en este estudio que el material de
recubrimiento estético con su capa superior se
pigmenta menos que los demas materiales.

Un estudio de Imamura, Takahashi, et al.’®

sobre el efecto del tipo de relleno y el pulido en
la pigmentacion de la resina compuesta en
dientes artificiales, tuvo como objetivo
examinar la diferencia de color y translucidez de
la resina compuesta en dientes artificiales
después de la exposicion a diferentes agentes
pigmentarios. De acuerdo con los resultados
obtenidos en esta investigacion se llegd a la
conclusion que los dientes artificiales de resina
compuesta mostraron una mayor resistencia a la
decoloracion cuando estaban compuestos de
relleno silanizado, mientras que el tipo de pulido
no influyé en la pigmentacion de la misma.
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Fonteset al.’® estudiaron la estabilidad del color

de una resina de nanorrelleno (Filtek™Z350) y
el efecto que tenian al ser sumergidas en
diferentes bebidas. En este estudio la muestra
estuvo constituida por 12 resinas distribuidas
aleatoriamente en cuatro grupos de acuerdo con
el tipo de bebida en la que iban a ser sumergidas
(café, yerba mate, jugo de uva o0 agua).
Demostraron que después de una semana de
inmersion, hubo cambios de color perceptivos
para el grupo almacenados en el jugo de uva. En
el caso del café y la yerba mate no se encontrd
ningun efecto visible o significativo por el ojo
humano sobre el color de la resina. Sin embargo
las soluciones ensayadas en este estudio por no
representar todas las sustancias a las que los
materiales de restauracion pueden estar
expuestos en el medio oral, son necesarios
estudios adicionales para investigar la
estabilidad de color de materiales compuestos a
base de resinas.

Topcu, Sahinkesen, et al.® llevaron a cabo un
estudio sobre la influencia de diferentes bebidas
en la estabilidad del color de las resinas
compuestas dentales. Evaluaron los efectos de
pigmentacion de la saliva artificial, jugo de
limén granulado, café sin azlcar, Coca-Cola®,
jugo de cereza agria, jugo de zanahoria y vino
tinto, en materiales compuestos a base de
resinas que se utilizan comunmente en la
odontologia restauradora. Midieron el color de
cuatro resinas compuestas: Filtek™Z250 (3M
ESPE), FiltekSupreme (3M Espe), Quadrant
(Cavex) y Charisma (Heraeus-Kulzer), despues
de un dia de inmersion en 8 soluciones
diferentes. Estas medidas se obtuvieron
mediante un colorimetro. Observaron que la
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saliva artificial produce los valores méas bajos y
el vino tinto los mas altos. Al comparar los 4
materiales  de  restauracion  diferentes,
FiltekSupreme mostré el cambio de color mas
marcado, mientras que Filtek™ Z250 fue
estable. Llegaron a la conclusion que todos los
materiales restauradores mostraron cambios de
color después de 1 dia de inmersién en las
sustancias, siendo el vino tinto el que produce
mas pigmentaciones que las otras bebidas.

Un estudio de Ibrahim, Bakar y Husein'’
comparé la resistencia a la pigmentacion de 2
tipos de resinas (Filtek™ Z250 3M ESPE vy
AmarisVoco) utilizando 30 muestras por cada
una, las cuales fueron empacadas en pitillos para
bebidas antes de ser fotocuradas y seccionadas.
Seguidamente fueron pulidas con discos Soflex
por el mismo operador. Posteriormente, fueron
almacenadas en agua destilada a 37 grados por
24 horas y les realizaron una medicion base.
Luego de este procedimiento, las muestras de
cada grupo fueron sumergidas en café por 2
horas, 1 dia, 2 dias, 3 dias y 4 dias. Concluyeron
que la coloracion presente en las muestras no
fue significativamente importante en los
periodos de tiempo, pero que aumentaba
gradualmente a medida que ocurrian estos
periodos. Ademas, concluyeron que ambas
resinas tienen una estabilidad de color similar.

Setién, Roshan, et al.?* realizaron un estudio in

vitro sobre la susceptibilidad a la pigmentacion
de piezas dentarias después de ser blanqueadas
mediante 2 sistemas (peroxido de hidrégeno al
35% vy peroxido de carbamida al 16%). Se
utilizaron 38 premolares, los cuales fueron
barnizados y sus facetas mesiobucales fueron
pulidas 0,04 , dejando una superficie lisa. Se
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seleccionaron 36 muestras asignadas
aleatoriamente en 3 grupos y se les tomo el
color con la Guia Vita tradicional ordenada de
acuerdo al valor (B1, Al, B2, D2, A2, C1, C2,
D4, A3, D3, B3, A35, B4, C3, A4 y C4)
enumerados del 1 al 16. Se dividieron en 3
grupos de 12 muestras cada uno: un grupo
control, un grupo blanqueado con perdxido de
hidrégeno al 35% y un grupo blangueado con
per6xido de carbamida al 16% (ambos
protocolos de blanqueo siguiendo las
instrucciones del fabricante). 2 dias después del
procedimiento de blanqueamiento se tomé el
color y se sumergieron en una solucion de
nitrato de plata al 50% por 4 horas. Se limpiaron
las superficies pulidas de las muestras, se les
tomo el color y los resultados se analizaron con
la prueba ANOVA. Las 2 muestras restantes se
sometieron al mismo tratamiento que recibi6 el
grupo de estudio (una con peroxido de
carbamida al 16% y otra con peroxido de
hidrogeno al 35%) y se observaron mediante un
microscopio de fuerza atomica. Después de la
pigmentacion el grupo de blanqueamiento
casero (peroxido de carbamida al 16%) tenia
una tonalidad méas clara que el grupo de
blanqueamiento en el consultorio (peréxido de
hidrogeno al 35%), concluyendo asi que el
blanqueamiento en el consultorio es mas
susceptible a la pigmentacion.

Mundim, Garcia y Pires-de-Souza® estudiaron
el cambio de color de tres tipos de resinas
compuestas  (Esthet-X ,SureFil ,Filtek-Z250)
expuestas a café, Coca-Cola®, agua destilada, y
el efecto de un pulido en la estabilidad del color
de estos compuestos después de la tincion
realizaron un estudio en el cual emplearon 3
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tipos de resinas compuestas expuestas a cafe,
Coca-Cola® y agua por 15 dias. Se registré el
color con un espectrofotdmetro antes y después
de ser sumergidas en las sustancias, para luego
realizar un pulido y comprobar la estabilidad de
color de dichas resinas. Para el analisis de los
resultados se emplearon la prueba ANOVA vy
Tukey, las cuales no arrojaron resultados
estadisticamente significativos después de ser
sumergidas y pulidas. El café fue la sustancia
con mayor pigmentacion entre las resinas.
Después de ser pulidas las muestras, el café
mostrd colores clinicamente aceptables aunque
mas altos que las alteraciones de color en las
muestras sumergidas en Coca-Cola® y agua

METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo descriptivo.
Examin0 la alteracion del color en las resinas
compuestas: TetricCeram HB®, Filtek™P90,
Filtek™Z350, Filtek™Z250, Brilliant™NG;
frente a los agentes pigmentarios: café, Coca-
Cola® vy vino tinto, estableciendo una relacion
de causalidad.

El estudio empled un disefio experimental (in
vitro). “Se conoce por experimento aquella
situacion en la que el investigador introduce un
estimulo o variable independiente que modifica
alguno de los componentes de una situacion y
luego observa qué reaccion se provoca. La
variable independiente estd bajo un estricto
control del investigador” %,

El disefio de la investigacion es experimental,
porque se llevd a cabo en un ambiente
controlado y se manipularon de manera
intencional las variables independientes (agentes
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pigmentarios y el tipo de resina compuesta)
observando asi sus efectos sobre la variable
(alteraciones de color en las resinas
compuestas).

Variable Dependiente

Cambio de color después del agente pigmentario
Variable Independiente

Tipo de resina compuesta

Tipo de agente pigmentario

Variable interviniente

Composicion de la resina compuesta.

Seleccion de la muestra

Se utilizaron 24 cilindros de cada uno los
diferentes tipos de resina  compuesta
anteriormente mencionados, con las siguientes
caracteristicas:

- Dimensiones: 7mm de largo y 7mm de
diametro.

- Valor cromatico B2 seglin la guia Vita
tradicional.

- Sellados con barniz transparente para ufias
Valmy.

- A cada cilindro se le realizo un pulido con
discos Soflex de grano grueso, grano
medio y grano fino en una de sus caras.

Se dividieron en un grupo control conformado
por 6 cilindros de cada una de las marcas de
resinas compuestas y un grupo experimental de
18 cilindros distribuyendo 6 cilindros de cada
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resina compuesta entre los 3 agentes
pigmentarios. Por lo tanto, la muestra total
consistié en 120 cilindros de resina compuesta.

Grupo de estudio

120 Cilindros de Resina compuesta

—

Grupo Control

. |

30 Muestras

Grupo experimental

90 Muestras
Preparacion de la muestra

Se elaboraron los cilindros de cada resina

compuesta utilizando los siguientes materiales:

- Espatulas para resina.

- Regla milimetrada.

- Lampara de fotocurado.

- Micromotor.

- Mandril tallo corto para discos abrasivos.

- Discos Soflex de grano fino, grano medio y
grano grueso.

- Silicona de cuerpo pesado y cuerpo liviano
(para la elaboracion del molde)

- 3 Gomas de 7mm de largo y 7mm de
diametro.

- Tubo pléastico.
- Unidad de Calentamiento 3M ESPE

- Barniz transparente para ufias marca Valmy
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- Pinceles
- 20 Placas de Petri
- Pegamento

Para la realizacién de los cilindros de resina
compuesta, se introdujo cada tubo de composite
en una unidad de calentamiento marca 3M
ESPE™ para una mejor manipulacién. En unos
moldes elaborados previamente con silicona de
cuerpo pesado sobre un patron cilindrico de
7mm de didmetro por 7mm de alto, se colocaron
dos incrementos de la resina compuesta a
estudiar. Cada incremento de un grosor de 2mm
y fue fotocurado durante 40 segundos. El resto
del cilindro fue completado por la resina
compuesta marca Brilliant™NG hasta alcanzar
los 7mm de la muestra en incrementos de 2mm.
El fotocurado de estas ultimas capas fue de 20
segundos cada uno. Los cilindros se sellaron con
esmalte de ufias transparente marca Valmy en
toda su extension.

El protocolo de pulido se realizo utilizando los
discos abrasivos Soflex en forma secuencial
(grano grueso, medio, fino y ultra fino),
utilizando cada uno de éstos durante 15
segundos 2. El pulido se realizé en la cara del
cilindro donde se encontraba la marca
referencial predeterminada. Con el disco de
grano grueso se verificO que se hubiese
removido la marca referencial y todo el barniz
de esta superficie. Se lavo con agua corriente
entre cada disco de diferente grano por 15
segundos para remover restos de granos
abrasivos dejados por el disco. Al terminar se
verifico la superficie en un estereoscopio de
10X para determinar que estuviese pulida y sin
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rayas, caso contrario se repetian los pasos del
pulido con todos los discos.

Una vez obtenidos los cilindros de resina
compuesta, se dividieron en grupos de 6
muestras para cada bebida (Coca-Cola®, café,
vino tinto y agua) y se posicionaron en las
placas de Petri. Dichas placas fueron marcadas
con una medida de 3mm la cual fue el limite de
la sustancia.

Antes de ser sumergidos en los agentes
pigmentarios, los cilindros fueron fotografiados
en un espacio con una fuente de luz natural vy
escaneados en blanco y negro determinando el
valor junto con la Guia Vita tradicional
utilizandolo como referencia del color inicial.

Cada grupo mantuvo sumergido un tercio de su
extension en cada bebida y se fueron
intercalando de la siguiente manera:

- 24 horas dentro del recipiente sumergido en
la sustancia pigmentaria.

- 24 horas fuera del recipiente.

El tiempo de duracién del experimento fue de
30 dias.

Una vez transcurrido el tiempo del experimento,
las muestras fueron nuevamente fotografiadas y
escaneadas para observar el valor final, ademas
se pulieron por segunda vez, utilizando el
protocolo de pulido anteriormente mencionado,
para observar si la pigmentacion desaparecia.
Una vez pulidas las muestras se fotografiaron y
escanearon para luego ser observado el valor por
ultima vez.
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Técnicas e instrumentos de recolecciéon de
datos

La técnica que se utiliz para la recoleccion de
datos fue la observacion directa: A cada muestra
se le tomo una fotografia blanco y negro para asi
medir su valor, tomando como referencia la guia
Vita tradicional y se escaned para corroborar la
primera observacion. Los datos se registraron en
una lista de cotejo con la dimensién del color de
la resina (valor) la cual tuvo como nombre
“Registro de la dimension (valor) del color de
las resinas compuestas”, que consistid en una
serie de caracteristicas realizadas en base a la
Guia Vita.

Las interpretaciones de color se realizaron con
la guia Vita tradicional organizada en orden de
valor (B1, Al, B2, D2, A2, C1, C2, D4, A3, D3,
B3, A3.5, B4, C3, A4 y C4), donde B1 era el
nimero 1, Al era el 2, sucesivamente hasta
llegar al nimero 16.%

Este procedimiento se realizd de manera visual
directa de la siguiente manera:

Se fotografiaron las muestras en blanco y negro
por grupo, se fotografié una muestra en blanco y
negro de cada grupo, luegose escaned en alta
resolucién las muestras por grupo y finalmente
se escaned en alta resolucion una muestra de
cada grupo

Las muestras escaneadas se convirtieron a
escala de grises para omitir errores por
diferencial de croma o matiz.

Las muestras manipuladas de forma individual
se  posicionaron  proximas al  valor
correspondiente de la Guia Vita Tradicional.
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Se tomd el registro del valor en dos tiempos,
antes de ser sumergidos en las bebidas ya los 30
dias de ser sumergidos.

Los datos que se obtuvieron fueron clasificados
de acuerdo a cada tipo de resina. Estos
determinaron el grado de alteracion del color de
las mismas y fueron comparados con el grupo
control.

Finalmente, se observo el valor de las muestras
luego de ser realizado el pulido post
pigmentacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los resultados se analizaron y procesaron
mediante un analisis estadistico y se sometieron
a la prueba ANOVA multifactorial y el test de
comparacion multiple LSD, lo cual permitio
determinar si hubo diferencias estadisticamente
significativas. ~ Se  utilizd el programa
Statgraphics Plus.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio se
presentaron en graficos de acuerdo con las
bebidas del Grupo experimental (café, Coca-
Cola® vy vino tinto), seguido del Grupo Control
(agua). Antes y despues de la inmersion en las
diferentes bebidas, los grupos experimentales se
analizaron mediante la observacion directa junto
con la Guia Vita tradicional ordenada por valor
y la documentacion de imagenes escaneadas,
ademas de fotografias blanco y negro para
corroborar alguna duda y asi determinar el valor
de cada una de las muestras. El valor inicial de
los tres grupos experimentales fue similar (B2).
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Es importante recordar que esta Guia se ordeno
de acuerdo con el valor en forma numérica del 1
al 16, siendo el 1 el méas claro y el 16 el méas
oscuro.

La gran mayoria de las muestras del Grupo
experimental presentaron alteraciones en el
valor, luego de ser sumergidas en las bebidas.
La bebida Coca-Cola® fue la que menos
pigmento a las resinas de estudio exceptuando la
resina Filtek™Z250 en la que se presentd un
valor promedio de 9,33 (Gréfico 1).

mVinotinto ™ Coca-Cola® Café

T 15 15
14
11 T 11 ,
3
3 3 3 3

Brilliant™NG Tetric Ceram HB®  Filtek™Z350 Filtek™P90 Filtek™Z250

Grafico 1. Registro del Promedio del valor de las resinas del Grupo
Experimental luego de ser sumergidas en las bebidas.

En cuanto a las resinas:

En el grafico anterior se observa una alta
susceptibilidad a la pigmentacion por parte de la
resina Brilliant™NG cuando es inmersa en vino
tinto (16,0), presentando diferencias cuando es
sumergida en café (14,83), en Coca-Cola® vy
agua (3,0) siendo estas bebidas las que menos
pigmentacion producen en esta resina.

En relacion con la resina, TetricCeram HB®
presenta la mayor susceptibilidad a la
pigmentacion cuando es inmersa en café (15,0)
seguida por el vino tinto (14), la Coca-Cola®
(3,0) y el agua (3,0) siendo estas bebidas las que
menos pigmentacion producen en esta resina.
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La resina Filtek™ Z350 es mas sensible a la
pigmentacion cuando es sumergida en vino tinto
(14,66), seguida del café (11,5), la Coca-Cola®
(3,0) y el agua (3,0) siendo estas bebidas las que
menos pigmentacion producen en esta resina.

En el caso de la resina Filtek™P90 su mayor
nivel de pigmentacién se registra cuando es
sumergida en vino tinto (11,33), seguida del
café (10), Coca-Cola® (3,0) y agua (3,0) siendo
estas bebidas las que menos pigmentacion
producen en esta resina.

Para la resina Filtek™ Z250 se observa una alta
susceptibilidad a la pigmentacion cuando es
sumergida en vino tinto (11,16), seguida por la
Coca-Cola® (9,33), café (8) y agua (3,0) siendo
esta bebida la que menos pigmentacion produce
en esta resina.

Para determinar qué factores tienen un efecto
estadisticamente significativo en la varianza
para valor, se realizd un andlisis multifactorial
de la varianza y para establecer diferencias entre
los grupos especificos se realizO el test de
comparacion multiple LSD con a = 0.05.

Analysis of Uariance for Valor - Type III Sums of Squares

Source Sum of Squares Df Hean Square F-Ratio P-Ualue

MAIN EFFECTS
AzResina 79,2167 4 19,8042 17,81 8,0080
B:Bebida 2499,89 3 833,297 749,59 08,0088

INTERACTIONS
AB 44,317 12 37,0264 33,31 68,0008

RESIDUAL 111,167 100 1,11167

TOTAL (CORREGTED) 3134,59 119

A1l F-ratios are based on the residual mean square error.

Tabla 1. Anélisis de la Varianza para Valor — Sumas de los Cuadrados
de tipo Il1.

Segun se observa en la tabla anterior, P-Valor
son inferiores a 0,05; los valores obtenidos para
las distintas bebidas (P-Valor= 0,000), las
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distintas resinas compuestas (P-Valor= 0,000) y
la interaccion entre las bebidas y las resinas (P-
Valor=0,000); Lo cual refiere que estos factores
tienen un efecto estadisticamente significativo
para alteracion de color, con un nivel de
confianza de 95%.

Posteriormente se realizd un contraste multiple
de rangos para identificar qué resinas eran
significativamente diferentes unas de otras con
relacion al grado de pigmentacion. Se encontr6
que Filtek™P90 tuvo la menor pigmentacion,
seguido de las resinas Filtek™ 7250 y Filtek™
Z350 las cuales presentaron  valores
estadisticamente similares entre ellas y por
altimo con mayor grado de pigmentacion el
subgrupo de las resinas TetricCeram® HB y
Brilliant™ NG. En el siguiente grafico se realiza
la representacion.

ultiple Range Tests for Ualor by Resina

ethod: 95,8 percent LSD

Resina Count LS Hean LS Sigma Homogeneous Groups

roe 2y 6,83333 8,21522 X
2258 24 7,875 @8,21522 X
r i ] 24 8,04167 @,21522 X
[Tetric 2y 8,75 a,21522 H
Brilliant 2y 9,20833 8,21522 X

Contrast Difference +/- Limits

Brilliant - P98 *2,375 8,603855
Brilliant - Tetric 8,458333 8,6083855
Brilliant - 2258 *1,33333 8,603855
Brilliant - 2358 *1,16667 8,6083855
P28 - Tetric *=1,M1667 8,603855
Poe - Z259 *=1,04167 8,6083855
P08 - Z3sa *-1,208833 8,603855
[Tetric - 2258 *0,875 8,6083855
[Tetric - 2358 =0,708333 8,603855
22508 - 2358 -0,166667 8,6083855

[« denotes a statistically significant difference.

Tabla 2. Contraste multiple de Rangos Para Valor segiin Resina.

Finalmente, se observd que la totalidad del
grupo experimental de las resinas compuestas al
ser pulidas, luego de la pigmentacién con las
diferentes bebidas, regresé a su valor inicial de
3 (B2). Esta misma tendencia se repitié en todos
los grupos de resina compuesta.
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DISCUSION

En este estudio in vitro se evalué el grado de
pigmentacion de cinco resinas sometidas a
distintos pigmentOS”‘ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

La pigmentacion que sucede en la boca del
paciente en exposiciones cortas al liquido
pigmentante pero durante mucho tiempo (afios)
de exposicién, no puede ser simulada en el
laboratorio. Por esta razén, en este estudio in
vitro los tiempos de exposicién del liquido
pigmentante a la resina no se corresponde con lo
que sucederia en condiciones normales en la
boca del paciente. Sin embargo, para poder tener
una pigmentacion cuantificable de lo que sucede
en un periodo de tiempo largo, se decidio
realizar periodos de exposicién prolongados de
24 horas, dia por medio %.

En el presente estudio se utilizé la observacion
directa’’, con la diferencia de que en la presente
investigacion no se utilizo el Indice de
Manchado Lobele para la medicién de la
pigmentacion, sino que se empleé6 una
observacion directa comparada la Guia Vita
tradicional ordenada en escala de valor, una
camara Panasonic DMC-ZR3 y un scanner HP
psc1315xi all-in-one con la que se obtuvieron
imagenes digitales en blanco y negro, sin flash
en un ambiente con luz natural en el caso de las
fotografias y una luz Gnica en el caso de las
imagenes escaneadas; cada una de éstas formas
de  observacionpermitieron  detallar las
alteraciones del valor cromatico para evitar
confusion con las otras dimensiones del color.
Este estudio difiere de las investigaciones
realizadas por otros autores donde utilizaron
instrumentos (colorimetros y
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espectrofotémetros) para medir el color** > &

17,18, 19, 20, 21, 22

La susceptibilidad a la pigmentacién por parte
de las resinas compuestas sumergidas en ciertas
bebidas utilizadas en este estudio concuerdan

con los resultados de otras investigaciones* **
20, 22

Los resultados de esta investigacion reflejan que
en las muestras del grupo experimental se
determind un valor mas bajo después de la
inmersion en las bebidas, mientras que el valor
del grupo control se mantuvo estable antes y
después de ser sumergido en agua por 30 dias.

En este trabajo se encontrd que el vino tinto es
la bebida que méas altera el color de las
muestras, seguida por el café, lo cual esta en

concordancia con diversos estudios realizados**
16, 20, 22

El mayor grado de pigmentacion del vino puede
deberse a su color altamente oscuro y poca
traslucidez, lo que infiere un mayor grado de
sustancias colorantes en su composicion, por
otra parte, el efecto reportado del alcohol sobre
la matriz organica de las resinas compuestas
puede estar influenciando también a la resina,
haciendola mas susceptible a los pigmentos
presentes en el vino?.

Con respecto al café, mancho las resinas en
menor proporcion que el vino tinto, esto podria
deberse a que presenta un color menos oscuro y
mas traslucido que el del vino tinto, ademas de
la falta de alcohol en su composicién.

En cuanto a la Coca-Cola®, se esperaba que la
acidez junto con el colorante provocara un

Alteraciones del color en 5 resinas... Sosa et al.
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mayor grado de pigmentacién en las muestras de
resina, sin embargo, de los grupos
experimentales fue la bebida que menos
pigmento, posiblemente por su alta traslucidez y
su poca cantidad de pigmento. En este orden de
ideas, se reportd que la presencia de iones de
fosfato suprime la erosion de los materiales
retardando la velocidad de disolucion?.

El café altera el color de la resina debido a que
los colorantes presentes en su composicion
penetran el composite  por mecanismos de
adsorciéon reteniéndose en la superficie del
mismo Yy por absorcion incorporandose a la
resina compuesta™.

En la presente investigacion, la resina
compuesta  Filtek™P90  presentd6  mayor
resistencia a la pigmentacion con respecto a las
otras resinas estudiadas. Hasta la fecha, no se
han encontrado estudios en los que se emplee la
resina Filtek™P90; sin embargo, esto podria
explicarse debido a que esta resina tiene en su
composicion una molécula de matriz organica
de mayor tamafio como lo es la molécula de
silorano, esto hace que la resina sea menos
hidrofilica lo que le produce dificultad de
absorcion al liquido y el pigmento que éste
transporta.

La alteracion del color de la resina Filtek™Z350
presenta bajo contenido de TEGDMA en la
composicion de la matriz organica, lo cual
explica la variacion del color.™

En este estudio, la alteracion del color de la
resina Filtek™Z250 fue semejante entre las
bebidas café y Coca-Cola®”. Adicionalmente,
se evidencia un cambio de color cuando es
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inmersa en vino tinto**> " % | a Coca-Cola®
no mostr6 diferencias significativas en
alteraciones del color sobre dicha resina, en
concordancia con los resultados obtenidos en
esta investigacion’’. La resina compuesta
Filtek™Z250 no contiene TEGDMA, el cual es
un mondmero hidrofilico de pequefio tamafio,
por lo cual es més estable entre las bebidas que
las otras resinas utilizadas **.

La resina compuesta TetricCeram®HB se
pigmenta cuando es inmersa en café, lo cual es
reafirmado por este estudio®*.

La resina Brilliant™NG fue la que mas
alteracion del color present6 al ser sumergida en
las bebidas del grupo experimental, en
comparacion con las demas resinas empleadas
en este estudio. Sin embargo, no se han
encontrado estudios que abarquen este tema en
los que se emplee dicha resina, por lo cual no se
puede emplear una comparacion directa.

Posterior a la inmersién de las resinas en las
bebidas, se aplicé el protocolo de pulido
establecido inicialmente? el cual logré eliminar
la alteracion del color; al ser observado con la
Guia Vita tradicional, se evidencidé el valor
inicial. Esto implica que la pigmentacion es
superficial®.

Los resultados del presente estudio no fueron
correlacionados con estudios in vivo, sin

Alteraciones del color en 5 resinas... Sosa et al.
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embargo, es importante destacar que el desgaste
provocado en las resinas compuestas por accion
de la oclusibn podria  eliminar las
pigmentaciones superficiales, evitando asi la
necesidad de un pulido profundo, por lo cual se
hace necesario realizar estudios en pacientes.

Se evidencia claramente la existencia
significativa de alteraciones del color de las
resinas compuestas para sector posterior cuando
son inmersas en bebidas comunes en la dieta del
venezolano. Por esta razdn, es importante
considerar los habitos alimenticios del paciente
al momento de elegir una resina compuesta
como material restaurador.

CONCLUSIONES

A pesar de que todas las resinas estudiadas
fueron susceptibles a la pigmentacion, la resina
compuesta Filtek™P90 fue la mas resistente a la
pigmentacion cuando se sumergid en bebidas de
uso cotidiano y la resina compuesta
Brilliant™NG fue la menos resistente.

La capacidad de pigmentacion de los liquidos
estudiados fue mayor para el vino tinto seguido
por el café y por ultimo la Coca-Cola®

RECOMENDACIONES

Utilizar la guia Vita 3D Master para registrar el
color por observacion directa, ya que esta cuenta
con una escala mas amplia.
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