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La salud y las plantas.

Carlos Tejada.
ASOEDUCALT. Telf. 0273 - 928.15.74

RESUMEN

La OMS describe la salud como un estado de bienestar completo: fisico, mental y social y no solo la ausencia
de enfermedad. La salud es la actividad inconsciente de los drganos, ya que el funcionamiento de estos se hace
patente cuando se altera su funcion. Es un estado apacible y estable con funciones precisas autocontroladas que
cuando se incrementan evidencia la condicion de enfermedad. La estructura integral v adecuada funcion se
mantienen convenientemente mientras el individuo se encuentra en homeostasis. La salud es concebida como
el estado de armonia entre los componentes y el universo que le rodea. La salud implica una diversidad de
funciones y su control, ya que hay una conexion inmediata de los 6rganos entre si, que implica que si uno falla,
otro fallara.

Debido a mecanismos bisicos, naturales € intrinsecos de recuperacion del equilibrio v la informacion, el 80%
de las enfermedades tiende naturalmente a la recuperacion. El tratamiento terapéutico debe actuar a manera de
colaboracion despertando estos mecanismos esenciales pero sin modificar su curso natural (homeopatia,
fitoterapia, naturismo). Cuando estos mecanismos son insuficientes conduciran a la enfermedad y muerte si no
se aplica ayuda externa administrando sustancias terapéuticas exdgenas que provienen en forma natural de
metabolitos secundarios de las plantas, los cuales producen efectos fisiologicos de diverso orden al activar
moléculas receptoras en el organismo incitdndolas a realizar su funcion normal y a recuperar el equilibrio.

La salud y las plantas.

La OMS describe la salud como un estado de
bienestar completo: fisico, mental y social y no
solo la ausencia de enfermedad. La salud es la
actividad inconsciente de los organos, ya que el
funcionamiento de estos se hace patente cuando
se altera su funcidon. Es un estado apacible y
estable con funciones precisas autocontroladas
gue cuando se incrementan evidencia la condicion
de la enfermedad. Representa un estado de
bienestar que resulta del desenvolvimiento normal
e integral del organismo. Nos hacemos conscien-
tes del drganc cuando su funcién es anémala.

La estructura integral (orden de partes) vy la
adecuada funcién (orden de sucesos) se man-
tienen-convenientemente mientras el individuo se
encuentra en homeostasis. La salud es concebida
entonces como el estado de armonia entre estos
componentes y el universo que le rodea. Cuando
una de ellas o ambas, son alteradas durante la
enfermedad, se interpreta como una identidad: la
enfermedad del individuo.

La salud implica una diversidad de funciones y su
control, ya que hay una conexion inmediata de los
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drganos entre si, que implica que si uno falla, otro
fallara. Hay cinco aspectos que diferencian al ser
vivo como tal:

1) Es un todo estable

2) Interconexidn entre sus partes.

3) Individualidad de cada una de sus partes que le
permite estar funcionando como parte individual,
pero a la vez en conexidn con otros drganos.

4) Energia vital que lo sostiene, y le permite estar
“vivo".

5) Conciencia sobre si mismo.

Podria verse a la salud como un silencio organico y
ala enfermedad como un “ruido” que se presenta por
algin desequilibrio. La salud es una disposicion, un
estado animico y mental en el que se encuentra el
organismo, no es estatico, sino dinamico; es un
juego de fuerzas y de factores que en equilibrio
generan salud.

La salud es un estado bioenergético que expresa
posibilidades, el desarrollo de un potencial, es el
equilibrio que se logra del movimiento ordenado de
muchos factores y al desintegrarse dichos factores
se genera un desequilibrio que es la enfermedad.

La salud es también un proceso social, pues el



hombre todo el tiempo esta en actitud de
adaptacién y puede decirse que mientras mas
capacidad de adaptacién se tiene, mas salud se
desarrolla. Es un proceso biologico dinamico que
todo el tiempo esta haciendo adaptaciones tanto
en la parte fisioldgica como en la sicoldgica. En un
desequilibrio emocional, aunque no existan mani-
festaciones fisicas, la persona pasa por una
desadaptacion que compromete su inmunidad.
La salud es un procesa espiritual y global que
conlleva la armonia y colaboracion entre las
especies, sus nichos ecoldgicos y el medio
ambiente con los ciclos biologicos de la natura-
leza, armonia que los antiguos celebraban en
rituales y alabanzas al Creador considerando los
dias que son sagrados y los sitios de poder.

La enfermedad.

La enfermedad es una manifestacion irregular de
los organismos vivos. Implica un desequilibrio
que se expresa a través de los sintomas y es algo
interno, inherente en el ser vivo; por ello hay que
entender gue los virus o las bacterias no son
anicamente los enemigos sino el desequilibrio que
resta energia y organizacion al organismo favore-
ciendo los elementos y condiciones para que
estos se instalen,

El organismo hace, da forma y mantiene a su
enfermedad, lo cual resalta su aspecto individual.
El estado marbido del organismo es tan fisiologico
como el estado de salud, ambas representan las
funciones de la actividad vital, con el fin de
conservar la vida.

La enfermedad como acto fisioldgico representa
reaccion y retraccion en forma inusitada, de ahi
que el organismo se vuelva sensible y molesto,
Mo perdamos de vista que los sintomas no son la
enfermedad sino la lucha del organismo por volver
al equilibrio.

Las enfermedades se producen por el ataque al
organismo de susiancias o elemenios gue se
comportan en su interior como toxinas. Estas
pueden ser exdgenas: bacterias, virus, venenos,
tabaco, alcohol, contaminacién. Endégenas: pro-
ductos metabdlicos de desecho (acido drico,
urea), auto-secreciones.

Los sistemas fisioldgicos intentan neutralizar la
agresién de dichas toxinas desplegando mecanis-
mos inmunolégicos de defensa en su intento de
eliminar y/o compensar el dafio causado: fiebre,
activacion de células defensivas, secreciones
hormonales, modificaciones vasculares, maodifi-
cacion del ph interno, modificaciones neuroveg-
etativas y otros. Se establece una lucha vy
aparecen los sintomas (enfermedad). La medicina
biolégica entiende la enfermedad como un

necesario proceso de curacién del organismo vivo
Pero pueden pasar que el organismo no sea capaz
de retornar el equilibrio y el orden, la fuerza vital no
tiene la energia suficiente para hacerlo, o tal vez se
esté sacrificando la parte por el todo; es decir a
costa de |la sobrecarga de una parte se preserva la
vida del organismo.

La enfermedad es una realidad bioldgica y su
origen es natural.

En LA NATURALEZA, donde impera EL VACIO,
todos los seres vivos y los no vivos se caracterizan
basicamente por un manifiesto estado de orga-
nizacién en medio del CAOS.

En principioc subparticulas como neutrinos vy
muones forman leptones y quarks; que componen
particulas, atomos, y moléculas. En los seres vivos
las moléculas se organizan en cadenas metabaoli-
cas, organulos, granulos, células, tejidos, drganos,
sistemas, organismos, comunidades y ecosiste-
mas. En un nivel imponente estos ecosistemas
(seres vivos con sus nichos y el medio ambiente
con sus elementos, ciclos y el clima) conforman la
biosfera de nuestro planeta GAIA el cual dentro de
un sistema solar forma con 100.000.000.000
estrellas mas una galaxia, las cuales se aglomeran
en grupos locales para formar un Universo con
galaxias y estrellas gque mueren en gigantescas
explosiones y daran origen a inmensas nebulosas,
estrellas en gestacion que se transformaran en
nuevas galaxias.

Si observamos detenidamente veremos que cada
uno de estos niveles de organizacion se mantiene
estable y se caracteriza por las siguientes
propiedades:

1. Equilibrio entre todos sus elementos.

2. Corporeidad o forma definida del conjunto.

3. Impermeabilidad del conjunto individual.

4, Informacion de las caracteristicas del conjunto
y de cada uno de sus elementos.

El movimiento continuo de los sistemas y sus
partes, sus interrelaciones y evolucion (adaptacion
al cambio) induce el fenomeno de FRAGILIDAD
de la estructura organizada por la accion de la
Entropia o tendencia al caos, y que se expresa por:
1. Desequilibrio que se manifiesta como ruptura
del equilibrio. Ejemplo: Fiebre.

2. Deformacion o trauma. Ruptura de la forma.
Ejemplo Inflamacion.

3. Permeabilidad. Ejemplo. Infeccidn.

4. Perdida de la Informacion. Ejemplo. Cancer.
Cuando se presenta alguna de estas rupturas o
pérdida de la estabilidad se dice que el organismo
o sistema esta enfermo, lo cual no es exclusivo de
los sistemas bioldgicos. Cualquier entidad de la
naturaleza, viva o no viva, y en cualquiera de sus
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niveles de estructuracion es susceptible de
desorganizarse en alguno de los estados. Para
enfrentar la enfermedad y recuperar el equilibrio,
la naturaleza posee mecanismos terapéuticos
de ajuste:

1. Homeostasis y Homeorresis: mantienen y
recuperan &l equilibrio cuando se pierde.

2. Regeneracion y Cicatrizacion: superan y
corrigen los traumas.

3. Inmunolégicos y Depurativos: atacan organ-
ismos invasores (antigenos) y desechan toxinas.

4. Redundancia de la Informacion: Como una
referencia a los sistemas holisticos, la informacion
se encuentra repartida en forma redundante en
todas y cada una de las partes.

En cada uno de estos mecanismos hay implicadas
una serie de sustancias encargadas de restabl-
ecer el orden perdido. Son las Sustancias
Terapéuticas Primarias o Enddgenas.

1. En el mecanismo de homeorresis: La Hemoglo-
bina, los neurotrasmisores, los sistemas buffer, el
agua, etc.

2. En los mecanismos de regeneracion y cicatri-
zacion: colageno, elastina, trombina, plaguetas,

3. En los mecanismos inmunolégicos: inmunoglo-
binas, interferones, leucocitos, T2, y T4, etc.

4. En los mecanismos de Redundancia genetica:
genes, interferones, sistema basico de Pishinger.

Debido a estos mecanismos basicos, naturales e
intrinsecos de recuperacion del equilibrio y la
informacion, el 80% de las enfermedades tiende
naturalmente a la recuperacion. El tratamiento
terapéutico debe actuar a manera de colaboracion
despertando estos mecanismos esenciales pero
sin modificar su curso natural (homeopatia,
fitoterapia, naturismo). En el 20% restante los
mecanismos citados son insuficientes y con-
ducirian a la muerte si no se aplica una ayuda
externa administrando sustancias terapéuticas
secundarias o exdgenas. Estas provienen en
forma natural de ciertos metabolitos secundar-
ios de las plantas como son: alcaloides, glucosi-
dos, heteréxidos, lactonas, fenoles, terpenos, etc.
Los cuales producen efectos fisioldgicos de
diverso orden al activar moléculas receptoras en el
organismo animal incitandolas a realizar su
funcion,

Estas sustancias no tienen supuestamente utilidad
practica inmediata para la planta; en el 90% de los
casos no tenemos idea de la razdn por la cual las
plantas las producen. Sin embargo, se cree que
funcionan como defensas, para atraer o repeler, y
cumplen importantes funciones de relacion para la
proteccion y dispersion de las especies. Aunque
estas explicaciones son insuficientes, es claro que
existe una relacién estrecha entre estas sustan-
cias y el hombre.
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Las plantas no tienen aparentemente reaccién
fisiologica de dolor por carecer de sistema
nervioso, o sustancias neurotransmisoras. Sin
embargo, producen metabolitos secundarios como
la morfina, un alcaloide que coincidencialmente
tiene un receptor exacto en el cuerpo humano. La
morfina alivia el dolor por su similitud con las
moléculas de las endorfinas, producidas por
nuestro organismo con este mismo proposito, y
porque encaja a la perfeccién en ese receptor. El
acido acetilsalicilico también tiene un receptor
especifico en nuestro organismo su actividad sobre
este receptor baja la fiebre. En la planta que lo
produce, el sauce, el acido salicilico no tiene ningdn
efecto repelente o de atraccitn conocido.

Las plantas son autétrofas porque toman la energia
del sol para transformarla en glucosa y oxigeno a
partir del agua y gas carbonico. El hombre es
heterdtrofo. Para su supervivencia necesita de la
glucosa y el oxigeno que las plantas producen, el
cual fue incrementadse paulatinamente en la
primitiva aimésfera compuesta primordialmente de
metano y oxido carbonico hasta los niveles
actuales, provocando un descenso de la tempera-
tura del planeta al disminuir el efecto de inverna-
dero, y favoreciendo el desarrollo de formas de vida
superior que podian aprovechar la ventaja
metabdlica de las reacciones oxidativas. La
relacién entre autdtrofos y heterdtrofos no es una
interrelacion. Es una dependencia de los ultimos
con respecto a los primeros. Los heterdtrofos
necesitan de los aut6trofos; no al contrario.
Cualquiera gque sea la razdn evolutiva o bioldgica
de esa interrelacion llamada por los cientificos
Coevolucion, el hecho es que el universo vegetal
produce sustancias medicinales y que estas
sustancias se incorporan facilmente a nuestro
organismo porque contamos con un metabolismo
comun.

Una planta medicinal como la quina puede producir
diversas substancias: la cascara almacena alcaloi-
des como la quinina y la quinidina, y una serie de
taninos y flavonas. La sustancia que utiliza la
medicina moderna para combatir el paludismo es el
sulfato de quinina. En dosis terapéuticas, esta
sustancia logra la curacion sdlo en un 80% de los
casos. Ademas, tiene un indice de toxicidad
cercano 25%. Afecta el sistema nervioso central, el
nervio optico y el corazén, y puede producir
arritmias. Si embargo, en dosis terapéuticas, el
extracto de la quina que incluye todas las
substancias de la planta, produce la curacion en el
100% de los casos, con un 0% de toxicidad. ; Como
puede explicarse esta diferencia?

Se puede afirmar que la planta es un programa
terapéutico. Resultaria insensato extraer uno solo
de los componentes del programa (el componente
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manzana, menta, miel, naranja, perejil, salco,
zumo de manzana, higos, albaricoque, lulo.
INTESTINOS: (enfermedades). acelgas, agua-
cate, arandanos, arroz integral, enebro, hinojo,
horchata de chufa, manzanas, menta, nabos, soja,
perejil, berros, diente de ledn, cebolla, coco.
LOMBRICES: ajo, cebolla, melocotdn, coco,
zanahoria, hierba santa, patilla, coco.

LECHE PARA LA LACTANCIA: avena, borrajas,
germen de trigo, hinojo, horchata de ajonjoli,
lechuga, levadura de cerveza, magnesio, polen,
berros, manzana, eneldo, mata raton, patilla.
FALTA DE MEMORIA: ajonjoli o sésamo, pifia
americana, perejil, bledo o pira, polen, miel de
abeja, pifia, coco.

MATRIZ: datiles, ortiga, auyama, chayota, cebolla,
cebada.

NERVIOS: aguacate, ajonjoli, cebolla, datiles,
lechuga, levadura de cerveza, manzana, melo-
coton, meldén, miel, perejil, platano, naranjas,
aceituna, albaricoque, naranja agria, café, icaco,
higo, lulo, mandarina.

OBESIDAD: alcachofa, cebolla, esparragos, leva-
dura, limén, berros, remolacha, uvas, zumo de
manzana, concha de papa, pifia.

0JOS: acedera, cebolla, manzana, menta, perejil,
zanahoria, ajonjoli.

0IDO: cebolla, manzana, menta, perejil, zanaho-
ria, ajonjoli.

PARALISIS: aceite de germen de trigo, espinacas,
lechuga, menta, mostaza, nueces, ortiga.
MENSTRUACION: acedera, apio, cardos, chiriv-
ias, espinacas, zumo de uva.

RESFRIADOS: ajos, avena, cebolla, datiles,
limas, limdn, miel, naranjas, satco, fresa.
REUMATISMO: ajo, alcachofa, apio, avena,
berros, cebolla, ciruelas, coliflor, frambuesas,
levadura de cerveza, limas, limén, manzana, miel,
ortiga, pera, pomelos, salico, tomates.

RINON: apio, castafias, cereza, datiles, fram-
buesa, garbanzo, higos, pomelos, zumo de uva.
RONQUERA: miel, rabanos, pepino, perejil, poleo.
SARAMPION: borrajas, chufas.

SIFILIS Y HERPES: escaramujo, higos, palo
santo, sadco.

TUBERCULOSIS: ajo, berros, cebada, cebolla,
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fresas, levadura, miel, pifiones, remolacha,
requesdon, soja, aceituna, platano,
TOS: cerezas, datiles, enebrinas, higos, lechuga,
limon, miel, nabos, perejil, uvas.
VENTOSIDADES (FLATULENCIA): apio, aranda-
nos, cebolla, comino, higos, limén, manzana, miel,
nueces, zanahoria.
VOMITOS: cebada, enebro, hinojo, limén, mem-
brillo, menta.
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Medicinal and nurtural plants. Abstrac.

It is very important to keep in mind the way to use
the foods with therapeutic properties to be able to
obtain this way a good health, only consuming a
product of the marked ones in this work, according
to the pathology type that the person presents, this
will report to him or her immediately an improve-
ment in such a way that he or she will see proven
their therapeutic effectiveness. If we end up
understanding the nuirition, we see that it is
necessary to nurture our energy, our thoughts, our
emotions, our words, our will with the energy of the
spirit that there is in foods, and these are in the
plants, nutritional and medicinal, as well as in the
resources that sustain life, like they are: fire, earth,
air and water.

Key words: plants, foods, healing.



curativo), v aislarlo de los demas, que contrarres-
tan, balancean y equilibran sus efectos, dis-
minuyen su toxicidad, y hacen que su
funcionamiento sea mas eficaz.

El reconocimiento de estos antagonismos y
sinergismos de una misma planta, hace que la
investigacion fitoquimica y farmacolégica conven-
cional y premeditada esté perdiendo pesc. Si se
desea investigar, por ejemplo, por qué una planta
de los indigenas es tan efectiva para combatir la
artritis, pero no se toma la planta como dicen los
indigenas, que hay que tomarla, a veces, sin que
la planta "se dé cuenta”. Si se aisla el componente
activo de todo el contexto del conocimiento
indigena, se elimina un gran nimero de variables
y se desmenuza el programa terapéeutico.

Por ejemplo, en 1970 se comprobd que un acido
organico obtenido a partir de la chuchuhuaza
{Maytenus laevis), es un antiinflamatoric mas
poderoso que la fenilbutazona. Sin embargo, un
trabajo realizado con las comunidades indigenas
de la selva Amazdénica del Perd afirma que segan
los indigenas, el consumo recurrente de esta
planta durante un tiempo cura la artritis, mientras
que la sustancia aislada permite solo aliviar los
sintomas.

Se pueden asumir las siguientes conclusio-
nes:

1. La Enfermedad es una realidad bioldgica,
natural a los organismos vivos, hasta el punto de
poderse considerar un factor evolulive que
selecciona e interrelaciona los mejor adaptados
en cadenas de dependencia mutua, alimenticia y
terapéutica. Al mismo tiempo es un mecanismo de
defensa, que da la alarma y prepara al organismo
ante el inminente ataque de factores patoldgicos
endogenos o exdgenos.

2. La Terapéutica es también una realidad
bioldgica, natural y Coevolutiva que interrelaciona
los dos reinos vegetal y animal que componen los
seres vivos. Las plantas son autotrofas porque
toman la energia del sol para transformarla en
glucosa y oxigeno a partir del agua y gas
carbdnico. El hombre es heterdtrofo, Para su
supernvivencia necesita de la glucosa y el oxigeno
que las plantas producen. La relacién entre
autdtrofos y heterotrofos no es exactamente una
interrelacion. Es una dependencia de los dltimos
con respecto a los primeros. Los heterétrofos
necesitan de los autdtrofos; no al contrario.

3. Cualquiera que sea la razon evolutiva o
biologica de esa interrelacion llamada por los
cientificos Coevolucién, el hecho es que el
universo vegetal produce substancias medicina-
les y que eslas sustancias se incorporan
facilmente a nuestro organismo porque contamos

con un metabolismo comun. Esto permite afirmar
que el conceplo de las plantas medicinales es un
concepto biolégico, no un concepto cultural o
antropoldgico que se habia afirmado ahora. No se
trata sblo de un cuento de indigenas o de
campesinos. Es un asunto de la naturaleza que el
hombre ha ido transformando a traves de la cultura
y de la ciencia.

4, Estos principios también se aplican a nuestro
medio ambiente en general: GAIA. La Tierra,
nuestro planeta en su totalidad, con sus ecosiste-
mas, ciclos y cadenas troficas, se adapta a los
cambios, pero solo puede hacerlo dentro de ciertos
limites, si se rebasan corre el riesgo de alterarse
en sus ritmos y ciclos, enfermar y morir.

5. Deben entenderse de esta forma los mecanis-
mos de defensa del planeta cuando alguno de sus
tejidos, (especies) se desorganiza con un creci-
miento acelerado y atenta contra la integridad de
otros tejidos y la vida misma del ecosistema
(planeta). Ante estos sintomas los sistemas
defensivos tratan de frenar a toda costa el
crecimiento invasor a través de un elemento de
singular importancia: el aire con sus componentes
esenciales para la vida (o muerte): el oxigeno (que
proviene y se origind de las plantas), y la energia
con sus ciclos de movimiento y traslacion que
definen el clima. El calentamiento global y
subsiguiente cambio climatico al igual que una
fiebre alta después de una cifra critica desprendera
los depositos de metano sumergidos en el fondo
de los océanos que provocaran una extincion
masiva similar a la ocurrida durante el periodo
Pérmico que acabd con el 95% de las especies
que habitaban en el planeta.

6. El hombre no desciende del mono. desci-
ende de las plantas. La division en reinos es un
concepto antropomdrfico que ha perdido la
relacion de continuidad e identidad con LA
NATURALEZA.
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TALLERES N° 11

Health and plans. Abstract.

WHO describes the health like the complete state of
physical, mental and social well-being and not only
disease absence. The health is the unconscious
aclivity of the organs, since the operation of these
becomes patent when its function is altered. It is
calm and stable state with auto-controlled precise
functions that when it is increased evidence the
condition of disease. The integral structure and the
suitable function stay-properly while the individual is
in homeostasis. The health is conceived like the
state of harmony between these components and
the universe that surrounds to him. Health implies
diversity of functions and his control, since there is
an immediate connection of the organs to each
other, which implies that if one fails, another one will
fail.

Due to basic, natural and intrinsic mechanisms of
recovery of the balance and the information, 80% of
the diseases tend naturally to the recovery. The
therapeutic treatment must act to way of collabora-
tion waking up these essential mechanisms but
without modifying its natural course (homeopathic,
fitotherapy, naturism). When these mechanisms are
insufficient they will lead to the disease and death if
external aid is not applied administering exogenous
therapeutic substances that come in natural form of
secondary metabolites of the plants, which produce
physiological effects of diverse order activating
receiving molecules in the organism urging them to
make its function normal and to restore the balance,



