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RESUMEN

La presente investigacidn tuvo como objetivo analizar las
medidas antropométricas en 188 escolares y adolescentes
procedentes de escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Valera Estado Trujillo Venezuela en funcion del estrato
socio econdmico de su grupo familiar. Se trata de un
estudio descriptivo preliminar de corte transversal y de
campo. Para la determinacién del nivel socioeconémico
de las familias donde proceden los nifios y adolescentes
estudiados se empled como referencia la Escala Internaa
cional de Graffar. Se calcularon medidas de tendencia
central, mediante aplicacion del Paquete Estadistico para
Ciencias Sociales (SPSS) version 15.0. Las variaciones
antropométricas con respecto a sexo, talla, peso, IMC y
pliegues se encuentran entre los parametros normales para
las respectivas edades, segin criterios de patron esperado
formulados por Fundacredesa en el Proyecto Venezuela
(1993) y el INN — SISVAN (2008). En la adolescencia las
diferencias de peso y talla se encuentran visiblemente
marcadas con relacidn al sexo a favor de los varones. La
muestra se concentrd en el Estrato 111 de la Escala Graffar,
de éstos el 82.5 % estaba inscrito en escuelas pablicas. No
se detectaron escolares ni adolescentes en el Estrato V,
correspondiente al sector de pobreza critica.

Palabras clave: Medidas Antropométricas, Nivel Socioo
econdmico, Escolares, Adolescentes.

ABSTRACT

This research had as a main objective to analyze the
anthropometric characteristics in children and teenagers
{185) in public and private schools i Valera city, Trupillo
State, Venezuela in function of the socioeconomic status
of the family group. This is a transversal and field study.
To determine the socioeconomic status of families where
children and teenagers studied come was used as a refer-
ence the Graffar International Scale. There were calcu-
lated central tendency measures, by applying  the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versions
[5.0. Anthropomeiric changes with respect to sex, height,
weilght, BMI and folds are among the normal, according
to criteria formulated by Fundacredesa in the Project Ven-
ezuela (1993 ) and INN - SISVAN (2008). In adolescents’
welght and height differences are visibly mark related to
sex, in favor of male adolescents. The sample was con-
centrated in Stratum Il Graffar Scale, 82.5% were
enrolled in public schools, No children or adolescents
were found in Stratum V. corresponding to the sector of
critical poverty

Key Words: Anthropometric measures, socioeconomic
level, children, teenagers

Introduccion

En las Ultimas décadas Latinoamérica ha tenido un
crecimiento econdémico negativo, repercutiendo sus
efectos en los indicadores de calidad de vida, tales
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como educacion, salud y nutricion. En Veneszuela
este incremento negativo se tradujo en una crisis de
caracter social acompanfada de un incremento en el
precio de los alimentos y una disminucién en el
consumao de los mismos, ocasionando alteraciones
nutricionales en los grupos mas vulnerables de la
poblacién, viéndose afectado el crecimiento fisico,
el estado nutricional y la composicién corperal (Diaz
et al, 2002).

Los cambios experimentados durante el ditimo siglo
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en los estilos de vida de la poblacion mundial vy,
especialmente latinoamericana obedecen, en
términos generales al proceso de modernizacion,
reflejados en los procesos de industrializacién y
urbanizacién, pero a la vez dominados por los
iguales procesos de globalizacién econdémica y
cultural inducidos por los paises desarrollados, los
cuales han ido provocando importantes modificacioo
nes en los patrones de consumo con significativas
consecuencias sobre la salud y el estado nutricional
de la poblacion.

Alo largo de la historia la alimentacion ha sido una
constante en las preocupaciones fundamentales del
ser humano; de hecho el desarrollo de las civilizaa
ciones ha estado intimamente ligado a, entre otros
aspectos, la forma de alimentarse, incluso, se dice
gue ha determinado el destino o futuro de las
mismas. Para cualquier pais la alimentacidn y la
educacion constituyen excelentes inversiones, una
mejoria en los niveles de nutricidn y educacion le da
poder a las personas y a sus comunidades; y al
hacerlo conduce a una reduccidn de la pobreza y
estimula el proceso de desarrollo.

Sin embargo, en el contexto latinoamericano y en
particular venezolano, los distintos modelos de
desarrollo asumidos, asi como el incremento de la
deuda externa experimentada desde la década del
setenta del pasado siglo, pero agudizada en los
noventa ha conllevado a una situacion creciente de
la pobreza, exclusion y fragmentacion social, si-
tuacion que aun perdura en la presente década,
situacién gue ha dificultado el crecimiento
econdmico y la activacion en la estructura del
empleo. Esta compleja situacion se ve reflejada, a
nivel de la mayoria de la poblacion venezolana, en
la prevalencia de problemas asociados a la alimen-
tacién y nutricion {(anemias, avitaminosis, obesidad
y diabetes, entre otros), especialmente en los
sectores mas vulnerables como son los nifios/as,
mujeres y ancianos. La disminucion en la calidad de
visa ha modificado los patrones de alimentacion y
las necesidades nutricionales de la poblacién
(L6pez et al, 1996)

En tal sentido, es posible afirmar que el estado nutrii
cional de la paoblacion esta altamente asociado al
nivel socioeconémico en que se encuentran los
habitantes de una determinada localidad, el cual
puede ser medido mediante la Escala de Graffar
modificado por Méndez Castellano, 1994, que
plantea un esguema internacional utilizado para la
agrupacion o clasificacion de las personas.

La evaluacién nutricional suele analizarse de igual
manera, a través de pruebas bioguimicas que son
las mas especificas para estudiar la ingesta de nu-
trientes y determinar algun déficit o exceso de los
valores relacionados con el estado nutricional. Por
otra parte el estado nutricional también se puede
estudiar de una manera mas global, a través de la
antropometria, que es una sub-rama de la Antropo-

logia, la cual utiliza las medidas corporales para
determinar las proporciones del cuerpo (talla, peso
y pliegues cutaneos). La malnutricién, bien por
déficit o por exceso, se refleja en las variaciones de
la masa corporal y de los componentes que conforr
man el fisco de los individuos (Ramirez et al., 2004).
En el presente trabajo es un estudio preliminar en el
gue se analizan las medidas antropométricas de un
grupo de escolares y adolescentes, de ambos
sexos, procedentes de escuelas publicas y
privadas del Municipio Valera en el Estado Trujillo
Venezuela, en funcién del estrato socio econdmico
de su grupo familiar.

Metodologia

El presente trabajo constituye un estudio descriptivo
preliminar de corte transversal y de campo, que se
llevd a cabo entre los meses de marzo a julio de
2005, a un grupo de escolares y adolescentes de
escuelas publicas y privadas de la primera,
segunda y tercera etapa de Educacién Basica en el
Municipio Valera, entidad de mayor densidad
poblacional del Estado Trujillo (Sandoval et al,
2008).

A los efectos de ubicar el nivel socioeconomico de
los grupos familiares de los escolares y adolescenn
tes bajo estudio, se aplicd un cuestionario a los
padres o representantes disefiado segun el método
de Graffar - Méndez Castellano {(Méndez-Caste-
llano y de Méndez, 1994), este método clasifica el
hivel socio econdmico de una familia evaluando las
variables: nivel de instruccién de la madre, profee
sion del jefe de familia, condiciones de la vivienda y
fuente de ingreso familiar, obteniéndose cinco
estratos sociales: estrato | (clase alta),ll (Clase
media alta), Il )Clase media), IV (pobreza relativa) y
V (pobreza critica). A partir de estas consideracioo
nes fue disefado un instrumento, cuyos items se
agruparon en caracteres epidemiologicos, medidas
antropométricas y aspectos socioecondmicos, el
mismo fue validado por el juicio de tres expertos,
alcanzando un coeficiente de validez de contenido
de 0,93 (Hernandez, 2002).

Muestra: fueron seleccionados 188 escolares vy
adolescentes de ambos sexos; 42 escolares
tenian edades comprendidas entre los 6 y 11 afios
de edad y 146 adolescentes edades entre 12 y 18
anos. Se escogieron once escuelas aleatoriamente,
de las cuales, 8 eran entidades publicas y 3
privadas. A cada representante de los menores
seleccionados se le explicd en qué consistia el
estudio, obteniéndose el consentimiento informado
por escrito, de acuerdo con lo establecido en la
Declaracion de Helsinki Il, relacionado con la exii
gencia de atender el aspecto ético en investigacioo
hes con seres humanos Yy especialmente
poblaciones fragiles como son los nifos.
Materiales: Los materiales empleados para tomar
las medidas corporales de los escolares y adoles-



centes seleccionados fueron el peso y la cinta
métrica, calibrador de pliegue y tallimetro. Para las
evaluaciones antropométricas se utilizaron las
curvas de los percentiles de los indices de Masa
Corporal desarrollados por las Tablas INN —SISVAN
(2008).

Andlisis Estadistico: se aplico la estadistica descripp
tiva y medidas de tendencia central expresada en
nameros absolutos y relativos, los datos obtenidos
fueron procesados mediante aplicacion del Paquete
Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS), version
15. Adicionalmente, algunos de los datos fueron
procesados en términos de porcentajes.
Resultados

En la Tabla 1 se aprecia que 42 escolares tenian un
rango de edad comprendido entre los 6 y 11 afios, lo
que representa un 22,32% de la muestra y 146 pree
sentaron edades comprendidas entre los 12 y 18
afios. Adicionalmente, se observa que el grupo de
edad que tuvo mayor concentracion paoblacional fue
el comprendido entre los 16 y 18 afios con 57 adoo
lescentes, representando el 30.31%.

De acuerdo a las caracteristicas antropométricas,
en la Tabla 2, se muestran valores promedio en talla
y peso similares en relacion al [lsexo, en las
edades comprendidas entre los 6 y 9 afios; no
obstante, los nifios entre 10 y 11 afios presentan un
peso y una talla promedio muy por encima (38,33 K
y 1,43cm.) en comparacion a las hembras de la
misma edad (31 K. y 1,35 cm.). Esta diferencia se
invierte en el siguiente rango de edad, correspon-
diente alos 12 y 13 afios, donde las nifas muestran
un promedio de peso ubicado en los 44,2 K.,
mientras que los nifios registraron un promedio de
41,6 K. Ahora bien, ya en la adolescencia las difee
rencias de peso y talla se encuentran visiblemente
diferenciadas con relacion al sexo, donde los

varones adolescentes muestran pesos y tallas muy
por encima en comparacién con las hembras,
guienes tuvieron pesos y tallas mas o menos
estables entre los 14 y 18 afios.

La relacién peso - talla (Tabla 3) para los escolares
de 6 a 11 afos de edad, permite observar que para
ambas sexos el percentil esta dentro de los rangos
normales, excepto para los nifios de 8 a 9 afos
masculino que seguln el criterio de INN tiene un
riesgo de exceso con un P90, el resto se encuentran
dentro de los parametros estandares segun los crii
terios de evaluacion de las tablas de INN. Adicionall
mente, se muestra que el IMC para ambos sexos en
escolares y adolescentes esta en el percentil P50.
La mayoria de los escolares y adolescentes
pertenecen a familias del estrato social lll como se
observa en la Tabla 4 donde de un total de 120, un
nimero de 99 estudiantes para escuelas publicas
en tanto que 21 estudiantes de escuelas privadas,
segun la escala de Graffar-Méndez Castellano, co-
rresponde el sector medio. Le sigue en el orden a
aguellos escolares y adolescentes cuyas familias
pertenecian al estrato social 1l es decir al sector
medio alto, (40 en total), y finalmente en el estrato IV
se ubicaron 24 escolares y adolescentes, cabe
destacar gque en ambos casos la mayoria estaba
cursando en escuelas publicas. Llama la atencidn
gue no hubo nifios o jovenes, cuyas familias estu-
vieran ubicados en el estrato social V, identificados
como de pobreza critica.

Discusion

El desarrollo de niiio tiene niveles de exigencia
socios ambientales, genéticos y bioldgicos que van
a ser fundamentales en su capacidad para poder
desarrollar su potencial genético. En el pais coe-
xisten varias formas vy grados de desnutricién y

Tabla 1: Distribucion de escolares v adolescentes segin edad v sexo de escuelas
pablicas v privadas del municipio Yalera estado Trujillo Yenezuela.

~ Edad  Numero %
=67 g 418
8-9 15 7.97
10-11 18 9,57
12413 39 20.74
14-15 50 26.59
16-18 57 30.31
“Total 168 9906
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Tabla 2: Medidas mirupm‘éiricas de escolares v adolescentes para ambos sexos
procedentes de escuelas pdblicas y privadas del municipio Valera estado Trujillo
Venezuela (Segln la escala de FUNDACREDESA 1983).

Sexo Edad Peso lala Cb PSS __ PT___MC
Afos K em  cm omm o mm Kim?

B-7 22 1.20 1550 3 ]

8-9 32 1.30 1990 1075 128

10-11 38.33 143 2311 1058 136
Masculino |12-13 416 144 2246 132 16.0 20.06
14-15 597 165 2490 153 186 21.56
16-18 667 1.70 26.83 1406 144 2307

23 1.9 1684 757 0.6

8-9 a0 1.35 1960 9 121

Fermenino || 10-11 i 135 2114 1071 12
12-13 442 150 2204 142 145 196
14-15 53.85 153 2490 17.7 201 230
16-18 5403 1.54 2480 165 19.87 2278

Leyenda: Cb= circunferenca de brazo, P& pliegue Subescapular, Pt pliegue figpital. IMC= indice de
masa corporal, K= kilogramo, em= cenfimetro, mmemilim et

Tabla 3: Relacidn peso-talla de escolares y adolescentes para ambos sexos y percentil
de IMC procedentes de escuelas plblicas y privadas del municipio Valera estado Trujillio
Venezuela (Segln las tablas de INN)

Seno Edad Relacion peso - tala 17[%3
Rango
B—17 F10 (nomnal)
8-9 P90 (riesgo de exceso)
Masculino 10-11 P50 {(nommal)
12-13 P50 (nommal)
14-15 P50 {nomnal)
16-18 P50 {(nommal)
Edad Relacion peso - tala MG
Rango
B—17 P50 (nommnal)
8-9 PS0 (nomnal)
Femenino 10-11 P50 (nommal)
12-13 P50 (nommal)
14-15 P50 {nomal)
16-18 P50 (nommal)

Leyenda: P = percentil, IMC = indice de masa corporal



Tabla 4: Numero de escolares y adolescentes en escuelas piblicas y privadas de Valera
estado Truplle Venezuela segun la Escala de Graffar modificado.

Estrato ] Escuelas publicas  Escuelas privadas
o %o e %
I 4 1 25 3 5
] 40 29 725 1 215
11} 120 a9 625 21 175
v 24 17 0.8 7 29.1
v . . =
Total 188 146 fi.1 42 223

M= fuaméng esoolires y adolsoenbss

carencias nutricionales, junto a la obesidad vy el
exceso de peso (Landaeta —Jiménez et al, 2002), en
el presente estudio no se detecto déficit nutricional
segln los indicadores analizados en escolares ni
adolescentes, la relacion peso- talla para escolares
y el percentil del IMC para los adolescentes de
ambos sexos se encontrd entre los parametros
normales segln las tablas de referencia de INN
—SISVA (2008), excepto para los escolares masculii
nos de 8 a 9 afios que segun el criterio de INN tiene
un riesgo de exceso con un P90, ello podria asomar
la posibilidad de una transicién epidemiolégica que
viene acompafiando al proceso de globalizacién
cultura, social y econdmica del pais. En la adoles
cencia las diferencias de peso y talla se encuentran
visiblemente marcadas con relacién al sexo, donde
los varones adolescentes mostraron pesos y tallas
muy por encima en comparacion con las hembras,
para este grupo de edad.

En relacidn con los aspectos socioecondmicos claa
sificados en la escala internacional de Graffar la
mayor poblacién de escolares y adolescentes se
encuentra en el estrato 1ll, 141 en total (75%), sin
gque se encontrara ninguno ubicados en el estrato
social V, identificados como de pobreza extrema o
critica; estos resultados contrastan con los presenn
tados por Alfaro (2004), quien estudio el estado
nutricional de la poblacion infantil menor de 10 afios
en el Municipio Campo Elias, otro de los 20 Munii
cipio que integran la division geopalitica del Estado
Trujillo encantrd un 27,3% de déficit nutricional y un
89,9% de la muestra estudiada en situacién de
pobreza, esta tendencia podria ser atribuida a la
mejor cobertura de los programas compensatorios y
a la disminucién en la poblacidén de factores condii
cionantes como son mejor educacion nutricional y
habitos y costumbres de alimentacion.
Adicionalmente, se ha descrito que los nifios de las
zohas urbanas generalmente son mas altos y mas
pesados que los procedentes de las zonas rurales,
lo cual parece ser el resultado de varios factores
tales como mejores condiciones sanitarias, alimenn
tarias y facilidades de servicios de salud (Lopez de

Blanco et al, 1993), en la presente investigacion
tarias y facilidades de servicios de salud (Lopez de
Blanco et al, 1993), en la presente investigacion
realizada en las escuelas del municipio Valera en el
estado Trujillo, considerado como un municipio
urbano, la totalidad de la muestra procedia de
escuelas publicas y privadas ubicadas en pleno
municipio, de alli que los resultados podrian explii
carse al menos parcialmente por la consideracién
previa.

Finalmente, es necesario acotar que los datos utii
lizados en la presente investigacion fueron obtenii
dos en el 2005; de alli qgue proponemos tomarlos
como patrén de referencia, a objeto de determinar
en la actualidad cual ha sido el comportamiento o
variaciéon de los datos en la poblacién trujillana
respecto a la venezolana.
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